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1. IDENTIFICAÇÃO 

 

Secretaria Responsável: Secretaria Municipal de Assistência Social, 

Trabalho, Cidadania e Habitação 

Município: Matupá – MT 

Endereço: Avenida Hermínio Ometto, nº 1901 – ZC001 – CEP: 78.525-000 

Telefone: (66) 9 9251-0155 

E-mail: creas@matupa.mt.gov.br 

Coordenadora: Vânia Teodoro Soares Corrêa 

Equipamento: Centro de Referência Especializado de Assistência Social – 

CREAS 

Ano de referência: 2026 

 

2. APRESENTAÇÃO 

 

O Centro de Referência Especializado de Assistência Social – CREAS é 

uma unidade pública estatal integrante do Sistema Único de Assistência Social 

(SUAS), responsável pela oferta de serviços especializados de proteção social 

especial de média complexidade. 

O serviço realiza acompanhamento especializado a indivíduos e famílias que 

vivenciam situações de ameaça ou violação de direitos, como violência física, 

psicológica ou sexual, negligência, abandono, exploração sexual, trabalho infantil, 

entre outras situações que fragilizam os vínculos familiares e comunitários. 

A atuação do CREAS busca promover a proteção social, o fortalecimento 

dos vínculos familiares e comunitários e a garantia de acesso dos usuários aos 

direitos socioassistenciais, por meio do atendimento técnico especializado e da 

articulação com a rede de proteção social. 

 

3.  BASE LEGAL 

 

Constituição Federal de 1988 

Lei Orgânica da Assistência Social – LOAS (Lei nº 8.742/1993) 

mailto:creas@matupa.mt.gov.br
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Política Nacional de Assistência Social – PNAS (2004) 

Sistema Único de Assistência Social – SUAS 

Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais – Resolução CNAS nº 

109/2009 

Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA (Lei nº 8.069/1990) 

Estatuto do Idoso – Lei nº 10.741/2003 

Lei Maria da Penha – Lei nº 11.340/2006 

Lei Geral de Proteção de Dados – Lei nº 13.709/2018 

 

4. DIAGNÓSTICO SOCIOTERRITORIAL 

 

O município de Matupá/MT apresenta demandas relacionadas às situações 

de vulnerabilidade social e violação de direitos que atingem indivíduos e famílias 

atendidos pela política de assistência social. 

Entre as principais demandas identificadas destacam-se situações de 

violência doméstica e familiar, negligência contra crianças e adolescentes, conflitos 

familiares, violação de direitos de pessoas idosas e pessoas com deficiência, além 

de adolescentes em cumprimento de prestação de serviços à comunidade (PSC) e 

liberdade assistida (LA). 

Também são observadas situações de fragilidade dos vínculos familiares, 

dificuldades socioeconômicas e outras vulnerabilidades que exigem 

acompanhamento especializado e articulação com a rede de proteção social. 

Nesse contexto, o CREAS desempenha papel fundamental na garantia da 

proteção social especial de média complexidade, promovendo acompanhamento 

técnico especializado e contribuindo para a superação das situações de violação de 

direitos. 

 

5. OBJETIVO GERAL 

 

Ofertar atendimento especializado a indivíduos e famílias em situação de 

violação de direitos, promovendo proteção social, fortalecimento de vínculos 
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familiares e comunitários e acesso à rede de serviços socioassistenciais e às demais 

políticas públicas. 

 

6. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Fortalecer vínculos familiares e comunitários; 

 Contribuir no combater a estigmas e preconceitos; 

 Promover o acesso dos usuários à rede socioassistencial e às demais 

políticas públicas; 

 Assegurar proteção social imediata e atendimento interdisciplinar ás 

pessoas em situação de violência visando a sua integridade física, 

mental e social; 

 Prevenir a reincidência de situações de violação de direitos; 

 Garantir atendimento interdisciplinar às famílias acompanhadas; 

 Prevenir o abandono e a institucionalização; 

 Estimular a autonomia e o protagonismo dos usuários; 

 Fortalecer a articulação com o Sistema de Garantia de Direitos. 

 

7. PÚBLICO 

 

A atuação do CREAS busca atender a totalidade da população que se 

enquadre em sua gama de serviços ofertados, porém, tendo enfoque maior em 

determinados grupos em situação vulnerabilidade, sendo: 

 Crianças e adolescentes em situação de violação de direitos. 

 Mulheres vítimas de violência. 

 Pessoas idosas em situação de negligência ou violência. 

 Pessoas com deficiência e suas famílias. 

 Famílias acompanhadas pelo Serviço de Proteção e Atendimento 

Especializado a Famílias e Indivíduos – PAEFI. 

 Adolescentes em cumprimento de Medidas Socioeducativas de 

Liberdade Assistida (LA) e Prestação de Serviços à Comunidade 

(PSC). 
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8. SERVIÇOS OFERTADOS 

 

Em suma, o CREAS tem a disposição de seu público alvo, quatro esferas de 

serviços, quais sejam: 

 Serviço de Proteção e Atendimento Especializado a Famílias e 

Indivíduos – PAEFI. 

 Serviço de Proteção Social a Adolescentes em Cumprimento de 

Medidas Socioeducativas de Liberdade Assistida (LA) e Prestação de 

Serviços à Comunidade (PSC). 

 Serviço Especializado em Abordagem Social. 

 Serviço Especializado à População em Situação de Rua: Serviço 

ofertado para pessoas que utilizam as ruas como espaço de moradia 

e/ou sobrevivência. Tem a finalidade de assegurar atendimento e 

atividades direcionadas para o desenvolvimento de sociabilidades, na 

perspectiva de fortalecimento de vínculos interpessoais e/ou 

familiares que oportunizem a construção de novos projetos de vida. 

Oferece trabalho técnico para a análise das demandas dos usuários, 

orientação individual e grupal e encaminhamentos a outros serviços 

socioassistenciais e das demais políticas públicas que possam 

contribuir na construção da autonomia, da inserção social e da 

proteção às situações de violência. Deve promover o acesso a 

espaços de guarda de pertences, de higiene pessoal, de alimentação 

e provisão de documentação civil. Proporciona endereço institucional 

para utilização, como referência, do usuário. Nesse serviço deve-se 

realizar a alimentação de sistema de registro dos dados de pessoas 

em situação de rua, permitindo a localização da/pela família, parentes 

e pessoas de referência, assim como um melhor acompanhamento do 

trabalho social. USUÁRIOS: Jovens, adultos, idosos e famílias que 

utilizam as ruas como espaço de moradia e/ou sobrevivência. Tem 

por objetivos: Possibilitar condições de acolhida na rede 

socioassistencial; - Contribuir para a construção de novos projetos de 

vida, respeitando as escolhas dos usuários e as especificidades do 
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atendimento; - Contribuir para restaurar e preservar a integridade e a 

autonomia da população em situação de rua; - Promover ações para 

a reinserção familiar e/ou comunitária. 

 

9. AÇÕES PLANEJADAS 

 

Visando efetivar os serviços ofertados pelo CREAS ao máximo de público 

alvo deste equipamento, diversas ações são propostas para tanto, sendo: 

 Atendimento psicossocial individual e familiar. 

 Acolhida e escuta qualificada. 

 Visitas domiciliares. 

 Elaboração de estudos sociais e relatórios técnicos. 

 Encaminhamentos para a rede socioassistencial e demais políticas 

públicas. 

 Grupos de acompanhamento com crianças e adolescentes em 

situação de violação de direitos. 

 Grupos de apoio e orientação com mulheres em situação de violência. 

 Oficinas e rodas de conversa com famílias acompanhadas. 

 Campanhas de conscientização e prevenção de violações de direitos. 

 Articulação com a rede de proteção social. 

 Capacitação e reuniões de equipe. 

Para um melhor vislumbre acerca das ações planejadas, segue quadro 

informativo detalhado de parte das ações propostas por este CREAS a serem 

efetivadas durante o corrente ano. 

 

CAMPANHAS 

DATA PÚBLICO ALVO AÇÃO 

CAMPANHA 18 DE MAIO 

01/05 a 

29/05 

Crianças, adolescentes, 

comunidade em geral, 

usuários dos serviços 

• Encontro ampliado com a Rede de 

Proteção para fortalecer estratégias de 

prevenção. 
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socioassistenciais do 

município e seguidores 

das redes sociais. 

• Divulgação de materiais educativos e 

campanhas nas escolas, tornando o tema 

acessível às crianças e adolescentes. 

• Mobilização pública com Pit Stop ou 

panfletagem, levando a conscientização para 

diferentes espaços. 

• Roda de conversa e debates voltados 

às famílias, incentivando o fortalecimento dos 

laços protetivos e a quebra de padrões que 

possam comprometer a segurança das 

crianças. 

• Desenvolvimento do Minha Voz tem 

Força, agregando novas ações à campanha. 

CAMPANHA DE ERRADICAÇÃO DO TRABALHO INFANTIL 

01/06 a 

12/06 

Famílias, crianças e 

adolescentes atendidos 

pelo SCFV e grupos 

acompanhados pelo 

CREAS.  

 Roda de conversa sobre o programa 

Jovem Aprendiz, abordando oportunidades 

para a qualificação e inserção segura dos 

jovens no mundo do trabalho. 

CAMPANHA JUNHO VIOLETA 

15/06  Idosos do SCFV e 

seguidores das redes 

sociais. 

 Conversa interativa sobre as diferentes 

formas de violência contra a pessoa idosa e a 

importância da denúncia para garantir seus 

direitos. 

CAMPANHA AGOSTO LILÁS 

03/06 a 

28/08 

Público em geral, 

através de rodas de 

conversa, campanhas 

nas redes sociais e 

demais mídias.  

 

 

• Divulgação de materiais informativos 

para sensibilizar e ampliar o conhecimento 

sobre os dispositivos legais de proteção à 

mulher. 

• Possibilidade de realização de rodas de 

conversas e parcerias para fortalecer a rede 

de apoio às vítimas.  
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Evento: Onde Há 

Respeito, Não Há 

Violência. 

•      O evento terá como objetivo promover 

um momento de acolhimento, reflexão e 

fortalecimento das mulheres atendidas pela 

rede socioassistencial, por meio de roda de 

conversa e dinâmica participativa, 

incentivando a valorização pessoal, o 

protagonismo feminino e o fortalecimento dos 

vínculos e da rede de apoio. 

As datas estão sujeitas a mudanças e alterações conforme o calendário dos 

profissionais das políticas públicas envolvidas. 

 

GRUPO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

DATA 
PÚBLICO 

ALVO 
HORA ATIVIDADE OBJETIVO 

06/01 e 

07/01 

 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

13/01 e 

14/01  

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 
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20/01 e 

21/01 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

27/01 e 

28/01 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

03/02 e 

04/02  

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

10/02 e 

11/02  

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 
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domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

17/02 e 

18/02  

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

24/02 e 

25/02  

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

03/03 e 

04/03 

 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

convivência 

saudável 

 

Criar um espaço 

receptivo e respeitoso, 

no qual os participantes 

se sintam à vontade e 

seguros para 

compartilhar suas 

opiniões, favorecendo a 

construção de relações 

fundamentadas no 

diálogo, no respeito 
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mútuo e na cooperação. 

10/03 e 

11/03 

 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Quem eu sou? 

Trabalhando 

Identidade e 

Autoestima 

Desenvolver o 

autoconhecimento e a 

valorização pessoal, 

incentivando os 

participantes a 

identificarem suas 

habilidades, pontos 

fortes e identidade de 

maneira positiva e 

confiante. 

17/03 e 

18/03 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Empatia e 

amizade 

Construindo 

relações 

positivas. 

Promover a empatia e o 

entendimento entre as 

pessoas, estimulando 

relações pautadas no 

respeito, na amizade e 

na colaboração, 

fortalecendo os vínculos 

entre os participantes. 

24/03 e 

25/03 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Respeito às 

diferenças. 

Incentivar a valorização 

e o respeito à 

diversidade, 

promovendo 

comportamentos 

inclusivos e reflexões 

que reconheçam as 

diferenças como 

elementos fundamentais 

para a convivência em 

sociedade. 

01/04 

Matutino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

Atividade alusiva 

à Páscoa em 
Atividade recreativas. 
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e 

Vespertino 

 

14 às 

15h 

parceria com o 

CRAS 

07/04 e 

08/04 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

O valor da 

Responsabilidade 

Estimular a consciência 

sobre a relevância de 

assumir 

responsabilidades, 

entendendo como 

nossas decisões e 

atitudes influenciam 

tanto a própria vida 

quanto a dos que nos 

cercam. 

14/04 e 

15/04 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

O que são regras 

e por que 

precisamos delas 

Esclarecer a 

importância das regras 

na vida em sociedade, 

mostrando como elas 

contribuem para a 

organização, o respeito 

mútuo e a segurança de 

todos. 

21/04 e 

22/04 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Como resolver 

conflitos com o 

diálogo 

Apresentar métodos 

para resolver conflitos 

de forma pacífica, 

promovendo a 

comunicação clara, a 

escuta atenta e o 

respeito às diferenças 

entre as pessoas. 

28/04 e 

29/04 

Matutino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

Trabalhando 

limites e 

consequências 

Auxiliar na 

compreensão da 

relevância dos limites e 
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e 

Vespertino 

14 às 

15h 

 

das consequências das 

próprias atitudes, 

incentivando a 

autorregulação e o 

respeito pelo espaço e 

pelos direitos dos 

outros. 

05/05 e 

06/05 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

O corpo é meu 

Trabalhando 

autoproteção e 

limites 

Abordar a importância 

de respeitar o próprio 

corpo e o corpo alheio, 

auxiliando na criação de 

limites saudáveis e na 

percepção de situações 

que possam representar 

risco. 

12/05 e 

13/05 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Segredo Bom x 

Segredo Ruim: 

Como Pedir 

Ajuda? 

Esclarecer a distinção 

entre segredos seguros 

e aqueles que precisam 

ser compartilhados com 

um adulto de confiança, 

reforçando a 

importância de relatar 

situações 

desconfortáveis ou que 

ofereçam risco. 

19/05 e 

20/05 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Segurança na 

Internet e 

Relacionamentos 

Saudáveis 

Orientar sobre a 

proteção da privacidade 

na internet e ensinar a 

reconhecer 

relacionamentos 

saudáveis e seguros, 

tanto no ambiente digital 
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quanto no presencial. 

26/05 e 

27/05 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Como Dizer Não 

e Agir em 

Situações de 

Risco 

Promover a capacidade 

de recusar e buscar 

ajuda em situações de 

risco, fortalecendo a 

autonomia e a proteção 

emocional dos 

participantes. 

02/06 e 

03/06 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Sentimentos e 

emoções 

Identificação e 

expressão 

Apoiar o 

reconhecimento das 

emoções e sentimentos, 

estimulando a 

expressão saudável e 

adequada de cada um. 

09/06 e 

10/06 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

A importância de 

proteger a 

infância 

Erradicação do 

Trabalho Infantil 

Sensibilizar sobre os 

direitos das crianças à 

educação, ao lazer e ao 

desenvolvimento 

saudável, destacando 

os prejuízos do trabalho 

infantil e incentivando 

ações que promovam a 

erradicação dessa 

prática, garantindo um 

futuro mais justo e 

igualitário para todas. 

16/06 e 

17/06 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Alegria, tristeza, 

medo Como lidar 

com as emoções 

Trabalhar as emoções 

básicas, auxiliando na 

compreensão, aceitação 

e expressão saudável 

delas, além de ensinar 

formas de gerenciá-las 
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de maneira positiva. 

23/06 e 

24/06 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Relaxamento e 

técnicas de 

respiração para 

crianças e 

adolescentes 

Ensinar técnicas de 

respiração e 

relaxamento como 

recursos para diminuir o 

estresse, controlar a 

ansiedade e promover 

maior concentração e 

bem-estar. 

30/06 e 

01/07 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

A importância da 

solidariedade 

Incentivar a importância 

de apoiar os outros, 

desenvolvendo empatia 

e o espírito de 

colaboração, 

fortalecendo os vínculos 

dentro da comunidade. 

07/07 e 

08/07 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

O significado de 

cooperar e 

compartilhar 

Mostrar que colaborar e 

compartilhar são 

fundamentais para uma 

convivência 

harmoniosa, 

incentivando 

comportamentos de 

ajuda mútua e respeito 

entre todos. 

14/07 e 

15/07 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 
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serviço. vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

21/07 e 

22/07 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

28/07 e 

29/07 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Realização de 

atendimentos 

particularizados, 

acompanhament

o familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o 

acompanhamento 

contínuo das famílias e 

indivíduos atendidos, 

promovendo escuta 

qualificada, orientação e 

fortalecimento dos 

vínculos familiares e da 

rede de proteção social. 

04/08 e 

05/08 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Pequenos 

gestos, grandes 

mudanças  atos 

de gentileza 

Estimular a realização 

de pequenas atitudes 

de gentileza, mostrando 

como esses gestos 

podem gerar efeitos 

positivos tanto na vida 

das pessoas quanto no 

ambiente ao redor. 

11/08 e 

12/08 

Matutino 

e 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

Trabalhando 

empatia por meio 

de histórias 

Fortalecer a empatia por 

meio de histórias e 

narrativas que 

incentivem a se colocar 
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Vespertino 15h no lugar do outro, 

entendendo diferentes 

pontos de vista e 

emoções. 

18/08 e 

19/08 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Como ser um 

bom amigo 

Estimular a reflexão 

sobre os valores 

fundamentais da 

amizade, como respeito, 

lealdade e apoio, 

promovendo relações 

saudáveis pautadas na 

confiança e no carinho. 

25/08 e 

26/08 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Trabalhando a 

cooperação em 

grupo 

Incentivar o trabalho em 

grupo, mostrando a 

importância de ouvir, 

respeitar opiniões 

diversas e colaborar 

para atingir objetivos 

compartilhados. 

01/09 e 

02/09 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

O papel de cada 

um com a 

comunidade 

Promover a consciência 

sobre a importância da 

responsabilidade 

pessoal na criação de 

uma comunidade mais 

justa e acolhedora, 

incentivando ações 

proativas. 

08/09 e 

09/09 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

A importância da 

honestidade 

Demonstrar que a 

honestidade fortalece 

vínculos de confiança e 

respeito, evidenciando 

seus impactos positivos 
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na vida pessoal e nas 

relações sociais. 

15/09 e 

16/09 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Confiança como 

construí-la e 

mantê-la 

Entender a relevância 

da confiança nas 

relações interpessoais e 

desenvolver 

competências para 

construí-la e mantê-la 

ao longo do tempo. 

22/09 e 

23/09 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

A verdade e 

consequências 

de mentir 

 

 

 

Orientar sobre o valor 

da honestidade e os 

impactos negativos das 

mentiras, incentivando a 

formação de relações 

fundamentadas na 

confiança. 

29/09 e 

30/09 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Bullying Como 

identificar e 

combater 

Auxiliar na identificação 

do bullying e de seus 

efeitos, incentivando 

ações preventivas e 

intervenções para 

combater essa prática, 

promovendo um 

ambiente mais seguro e 

respeitoso. 

06/10 e 

07/10 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Mês das 

Crianças 

A ação conjunta entre o 

Centro de Referência de 

Assistência Social 

(CRAS) e o Centro de 

Referência 

Especializado de 

Assistência Social 
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(CREAS) no mês das 

crianças tem como 

objetivo fortalecer os 

laços familiares e 

comunitários, oferecer 

momentos de lazer e 

criar um ambiente de 

proteção e 

pertencimento, 

valorizando os direitos e 

o bem-estar das 

crianças. 

 

 

 

 

13/10 e 

14/10 

Matutino 

e 

Vespertino 

 

 

 

 

 

Crianças e 

Adolescentes 

 

 

 

 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

 

 

 

 

 

Mês das 

Crianças 

A ação conjunta entre o 

Centro de Referência de 

Assistência Social 

(CRAS) e o Centro de 

Referência 

Especializado de 

Assistência Social 

(CREAS) no mês das 

crianças tem como 

objetivo fortalecer os 

laços familiares e 

comunitários, oferecer 

momentos de lazer e 

criar um ambiente de 

proteção e 

pertencimento, 

valorizando os direitos e 

o bem-estar das 

crianças. 

20/10 e Crianças e 8 às Mês das A ação conjunta entre o 
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21/10 

Matutino 

e 

Vespertino 

Adolescentes 9h 

 

14 às 

15h 

 

Crianças Centro de Referência de 

Assistência Social 

(CRAS) e o Centro de 

Referência 

Especializado de 

Assistência Social 

(CREAS) no mês das 

crianças tem como 

objetivo fortalecer os 

laços familiares e 

comunitários, oferecer 

momentos de lazer e 

criar um ambiente de 

proteção e 

pertencimento, 

valorizando os direitos e 

o bem-estar das 

crianças. 

27/10 e 

28/10 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Mês das 

Crianças 

A ação conjunta entre o 

Centro de Referência de 

Assistência Social 

(CRAS) e o Centro de 

Referência 

Especializado de 

Assistência Social 

(CREAS) no mês das 

crianças tem como 

objetivo fortalecer os 

laços familiares e 

comunitários, oferecer 

momentos de lazer e 

criar um ambiente de 
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proteção e 

pertencimento, 

valorizando os direitos e 

o bem-estar das 

crianças. 

03/11 e 

04/11 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

A importância de 

escolhas 

responsáveis 

Estimular a reflexão 

sobre a 

responsabilidade das 

próprias escolhas, 

evidenciando como elas 

influenciam a vida 

pessoal e as relações 

com os demais. 

 

 

 

10/11 e 

11/11 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Como lidar com 

frustrações 

Apresentar estratégias 

para lidar com 

frustrações de forma 

saudável, promovendo 

o desenvolvimento da 

paciência e do 

autocontrole. 

17/11 e 

18/11 

Matutino 

e 

Vespertino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

Resiliência 

Superando os 

desafios 

Estimular a habilidade 

de enfrentar 

dificuldades, 

fortalecendo a 

resiliência emocional e 

a superação de desafios 

com uma atitude 

positiva. 

24/11 e 

25/11 

Matutino 

Crianças e 

Adolescentes 

8 às 

9h 

 

Celebração do 

Crescimento  

Incentivar a reflexão 

sobre o 

desenvolvimento 
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e 

Vespertino 

14 às 

15h 

 

individual e coletivo 

durante as atividades, 

valorizando os 

aprendizados, os 

desafios superados e o 

apoio recebido. O 

objetivo é fortalecer a 

autoestima, motivar a 

continuidade do 

crescimento pessoal e 

promover um 

sentimento de 

pertencimento e união, 

celebrando as 

conquistas de cada 

participante no processo 

de aprimoramento de 

suas habilidades e 

potencialidades. 

 

 

01/12 e 

02/12 

Matutino 

e 

Vespertino 

 

 

 

Crianças e 

Adolescentes 

 

 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Cartão “O que é 

Natal pra mim”: 

criar um cartão 

simples com 

desenho/colagem 

e uma frase 

sobre o que o 

Natal significa 

para cada um. 

 

Ajudar as crianças e 

adolescentes a 

compreenderem o 

significado do Natal 

para além de presentes. 

Trabalhar expressão 

emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mini Árvore 

Individual de 

Natal 

Proporcionar a cada 

criança/adolescente a 

vivência de ter sua 
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08/12 e 

09/12 

Matutino 

e 

Vespertino 

 

 

 

 

 

Crianças e 

Adolescentes 

 

 

 

 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Cada participante 

monta uma 

pequena árvore 

usando: cone de 

papel/cartolina, 

EVA, papel 

verde, galhos 

secos ou rolinho 

de papel. 

Decoram com 

enfeites simples 

feitos por eles 

(bolinhas de 

EVA, estrelinhas, 

fios dourados, 

algodão imitando 

neve, lacinhos). 

Todos levam a 

sua árvore para 

casa. 

 

própria árvore, 

especialmente para 

quem não possui em 

casa. 

Desenvolver 

criatividade, autonomia 

e sentimento de 

pertencimento. 

Fortalecer autoestima 

ao permitir que cada um 

produza algo só seu. 

 

 

 

15/12 e 

16/12 

Matutino 

 e 

Vespertino 

 

 

 

 

Crianças e 

Adolescentes 

 

 

 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Produção de 

guirlanda com 

papelão + papel 

colorido/EVA, ou 

Enfeites 

individuais (mini 

bolas de EVA, 

estrelas, sinos, 

bonequinhos de 

papel, etc.). 

Cada criança 

 

Estimular criatividade, 

coordenação e 

identidade visual. 

Criar objetos natalinos 

que elas possam levar 

para casa. 
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leva o que criou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22/12 e 

23/12 

Matutino 

 e 

Vespertino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crianças e 

Adolescentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Estrela de 

Valores (para 

pendurar ou 

decorar) 

Cada 

criança/adolesce

nte recebe o 

molde de uma 

estrela de 5 

pontas feita em 

papel cartão, 

EVA ou papel 

mais firme. 

Cada ponta da 

estrela 

representa um 

valor que a 

própria criança 

escolhe (ex.: 

respeito, força, 

coragem, alegria, 

união). 

Elas decoram a 

estrela com 

canetinhas, 

brilho, retalhos, 

tinta ou colagens 

simples. 

No centro da 

estrela, cada 

Trabalhar 

reconhecimento de 

qualidades pessoais e 

valores importantes 

para a convivência 

familiar. 

Estimular autoestima de 

forma prática e sem 

sentimentalismo 

exagerado. 

Produzir um símbolo 

natalino que represente 

força, direção e 

propósito. 
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participante 

escreve uma 

palavra que quer 

levar para 2026. 

Ao final, cada um 

leva sua estrela 

para colocar no 

próprio quarto, 

porta ou árvore 

de casa. 

 

 

 

 

29/12 e 

30/12 

Matutino 

 e 

Vespertino 

 

 

 

 

 

Crianças e 

Adolescentes 

 

 

 

 

8 às 

9h 

 

14 às 

15h 

 

Caixa dos Bons 

Sentimentos: 

decorar uma 

caixinha e 

colocar 3 

mensagens: algo 

que admiro em 

mim, algo que 

quero deixar para 

trás, algo que 

quero cultivar no 

novo ano. 

 

Fechar o ano 

reconhecendo 

qualidades e 

conquistas. 

Promover autoestima e 

metas para 2026. 

 

Os temas estão sujeitos a mudanças conforme as necessidades apresentadas pelas 

mulheres acompanhadas. 

 

 

 

 

GRUPO DE MULHERES E FAMILIAS DO PAEFI 
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DATA 
PÚBLICO 

ALVO 
HORA ATIVIDADE OBJETIVO 

08/01  

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

 

Realização de 

atendimentos 

individualizados, 

acompanhamento 

familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o acompanhamento 

contínuo das famílias e dos 

indivíduos atendidos, por 

meio de escuta qualificada, 

orientações e ações voltadas 

ao fortalecimento dos 

vínculos familiares e da rede 

de proteção social. 

22/01 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

 

Realização de 

atendimentos 

individualizados, 

acompanhamento 

familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o acompanhamento 

contínuo das famílias e dos 

indivíduos atendidos, por 

meio de escuta qualificada, 

orientações e ações voltadas 

ao fortalecimento dos 

vínculos familiares e da rede 

de proteção social. 

05/02 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

 

Realização de 

atendimentos 

individualizados, 

acompanhamento 

familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o acompanhamento 

contínuo das famílias e dos 

indivíduos atendidos, por 

meio de escuta qualificada, 

orientações e ações voltadas 

ao fortalecimento dos 

vínculos familiares e da rede 

de proteção social. 

19/02 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

 

Realização de 

atendimentos 

individualizados, 

acompanhamento 

familiar e visitas 

domiciliares aos 

Garantir o acompanhamento 

contínuo das famílias e dos 

indivíduos atendidos, por 

meio de escuta qualificada, 

orientações e ações voltadas 

ao fortalecimento dos 



SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL, 

TRABALHO, CIDADANIA E HABITAÇÃO DE MATUPÁ/MT 

CREAS – CENTRO DE REFERÊNCIA ESPECIALIZADO 

DE ASSISTÊNCIA SOCIAL  
AV. Hermínio Ometto, nº 1901, ZC001 

Fone: (66) 9 9251-0155 

                                                                                                                              

Observação adicionada em atenção à Lei nº 13.709/2018. 

O presente documento possui dados de atividade vinculada à Secretaria Municipal de Assistência Social, Trabalho Cidadania e Habitação de 

Matupá/MT e seus equipamentos, departamentos e órgãos vinculados, sendo este válido pelo prazo máximo de 06 (seis) anos. 

Alcançado este marco temporal, este documento deve ser totalmente destruído. 

usuários do 

serviço. 

vínculos familiares e da rede 

de proteção social. 

05/03 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

 

 

Atividade alusiva 

ao dia das 

Mulheres 

 

Promover a valorização da 

mulher, o fortalecimento da 

autoestima, da autonomia e 

da participação social. 

 

19/03 

 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

 

Acolhimento e 

Resgate da 

Identidade 

Objetivo: Criar espaço 

seguro, fortalecer autoestima 

e senso de pertencimento. 

Dinâmica de apresentação 

e acolhimento 

Dinâmica: “Linha da vida” 

cada mulher compartilha 

momentos importantes. 

Roda de conversa: 

Expectativas do grupo. 

31/03 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

 

15h às 

16h 

 

Atividade em 

alusão a Páscoa  
Atividades recreativas  

02/04 

 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Acolhimento e 

Resgate da 

Identidade 

Objetivo: Criar espaço 

seguro, fortalecer autoestima 

e senso de pertencimento. 

Identidade e qualidades 

pessoais 

Dinâmica: “Espelho humano” 

cada participante diz algo 

positivo sobre a colega. 

Roda de conversa: 

Reconhecimento de talentos 

e habilidades individuais. 
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16/04 

 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Acolhimento e 

Resgate da 

Identidade 

Objetivo: Criar espaço 

seguro, fortalecer autoestima 

e senso de pertencimento. 

Autoconhecimento e 

valores pessoais 

Dinâmica: “Meu mapa de 

valores” cada mulher 

identifica seus valores 

centrais. 

Roda de conversa: Reflexão 

sobre como os valores 

influenciam escolhas. 

30/04 

 

 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Acolhimento e 

Resgate da 

Identidade 

Objetivo: Criar espaço 

seguro, fortalecer autoestima 

e senso de pertencimento. 

Autocuidado e 

autorrespeito 

Dinâmica: “Meu cuidado, 

minha escolha” cada 

participante lista prática de 

autocuidado. 

Roda de conversa: 

Estratégias para manter o 

equilíbrio emocional. 

14/05 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Limites e 

Relações 

Saudáveis 

Objetivo: Reconhecer 

padrões de relacionamentos, 

limites e vínculos positivos. 

Reconhecendo limites 

pessoais 

Dinâmica: “Linha dos limites” 

identificar até onde é 

saudável ceder. 
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Roda de conversa: Diferença 

entre assertividade e 

submissão. 

28/05 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Limites e 

Relações 

Saudáveis 

Objetivo: Reconhecer 

padrões de relacionamentos, 

limites e vínculos positivos. 

Sinais de relações 

abusivas 

Dinâmica: “Cartas de alerta” 

análise de situações e 

padrões abusivos. 

Roda de conversa: 

Estratégias para proteção 

pessoal. 

11/06 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Limites e 

Relações 

Saudáveis 

Objetivo: Reconhecer 

padrões de relacionamentos, 

limites e vínculos positivos. 

Fortalecendo vínculos 

saudáveis 

Dinâmica: “Círculo de 

confiança” comunicação 

assertiva e escuta ativa. 

Roda de conversa: Como 

cultivar relacionamentos 

positivos. 

25/06 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Violência e Rede 

de Apoio 

Objetivo: Identificar tipos de 

violência e fortalecer a rede 

de proteção. 

Tipos de violência e 

impactos emocionais 

Dinâmica: “Cartas ocultas” 

relatos de violência. 
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Roda de conversa: Efeitos 

psicológicos e emocionais. 

09/07 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Violência e Rede 

de Apoio 

Objetivo: Identificar tipos de 

violência e fortalecer a rede 

de proteção. 

Rede de apoio e proteção 

Dinâmica: “Mapa da rede de 

apoio” identificação de 

pessoas e serviços 

confiáveis. 

Roda de conversa: Como 

buscar ajuda de forma 

segura. 

23/07 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Violência e Rede 

de Apoio 

Objetivo: Identificar tipos de 

violência e fortalecer a rede 

de proteção. 

Estratégias de prevenção e 

autocuidado emocional 

Dinâmica: “Meu plano 

seguro” criação de passos 

práticos para proteção. 

Roda de conversa: Técnicas 

de fortalecimento emocional. 

06/08 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Atividade em 

alusão ao Agosto 

Lilás. 

Promover a conscientização 

das mulheres acerca do 

enfrentamento à violência 

doméstica e familiar, 

fortalecendo o conhecimento 

sobre seus direitos, 

incentivando o respeito, a 

autonomia e o acesso à rede 

de proteção. 
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20/08 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Expressão 

Emocional e 

Resiliência 

Objetivo: Desenvolver 

expressão emocional, 

ressignificação de 

experiências e fortalecimento 

da autoestima. 

Expressão das emoções 

Dinâmica: “Caixa das 

emoções” registro e 

compartilhamento de 

sentimentos. 

Roda de conversa: Como 

lidar com emoções difíceis. 

03/09 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Expressão 

Emocional e 

Resiliência 

Objetivo: Desenvolver 

expressão emocional, 

ressignificação de 

experiências e fortalecimento 

da autoestima. 

Resiliência e superação 

Dinâmica: “Linha da 

superação” cada mulher 

relata momentos em que 

superou dificuldades. 

Roda de conversa: 

Aprendizados e forças 

pessoais. 

17/09 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Expressão 

Emocional e 

Resiliência 

Objetivo: Desenvolver 

expressão emocional, 

ressignificação de 

experiências e fortalecimento 

da autoestima. 

Construindo novos 

capítulos 
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Dinâmica: “Minha luz interior” 

identificar força e 

características a serem 

reforçadas. 

Roda de conversa: 

Compartilhamento de 

experiências inspiradoras. 

01/10 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Autonomia e 

Empoderamento 

Objetivo: Estimular 

planejamento de metas, 

independência emocional e 

financeira. 

Sonhos e metas pessoais 

Dinâmica: “Linha do futuro” 

visualização de objetivos a 

curto e médio prazo. 

Roda de conversa: 

Estratégias práticas para 

alcançá-los. 

15/10 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Autonomia e 

Empoderamento 

Objetivo: Estimular 

planejamento de metas, 

independência emocional e 

financeira. 

Empoderamento financeiro 

e habilidades pessoais 

Dinâmica: “Meu plano de 

ação” 

cada participante identifica 

habilidade ou talento que 

pode gerar autonomia. 

Roda de conversa: Troca de 

ideias sobre geração de 

renda. 
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29/10 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Autonomia e 

Empoderamento 

Objetivo: Estimular 

planejamento de metas, 

independência emocional e 

financeira. 

Autonomia emocional e 

tomada de decisão 

Dinâmica: “Caminhos de 

escolha” simulação de 

decisões importantes. 

Roda de conversa: Como 

manter autonomia em 

diferentes contextos. 

12/11 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Cidadania e 

Participação 

Social 

Objetivo: Desenvolver senso 

de pertencimento e 

engajamento comunitário. 

Direitos e cidadania 

Dinâmica: “Teia de direitos” 

conectar situações do dia a 

dia com direitos que as 

protegem. 

Roda de conversa: Como 

participar de forma ativa na 

comunidade. 

 

26/11 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Cidadania e 

Participação 

Social 

Objetivo: Desenvolver senso 

de pertencimento e 

engajamento comunitário. 

Ação comunitária 

simbólica 

Dinâmica: Planejamento de 

uma ação simbólica ou 

campanha de 
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conscientização sobre 

direitos, autocuidado ou 

violência. 

Roda de conversa: Troca de 

experiências e engajamento 

social. 

03/12 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Encontro 

Celebração 

Objetivo: Refletir sobre a 

trajetória, celebrar conquistas 

e fortalecer vínculos. 

Celebração e 

fortalecimento coletivo 

Dinâmica: “Círculo da força” 

cada mulher fala uma 

qualidade da colega à sua 

esquerda. 

Roda de conversa: Reflexão 

sobre a jornada, conquistas e 

mensagens de esperança 

para o futuro. 

17/12 

Mulheres e 

Famílias 

do PAEFI. 

15h às 

16h 

Realização de 

atendimentos 

individualizados, 

acompanhamento 

familiar e visitas 

domiciliares aos 

usuários do 

serviço. 

Garantir o acompanhamento 

contínuo das famílias e dos 

indivíduos atendidos, por 

meio de escuta qualificada, 

orientações e ações voltadas 

ao fortalecimento dos 

vínculos familiares e da rede 

de proteção social. 

Os temas estão sujeitos a mudanças conforme as necessidades apresentadas pelas 

mulheres acompanhadas. 

 

 

SERVIÇO DE ABORDAGEM SOCIAL À POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA 
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DATA PÚBLICO 

ALVO 

HORA ATIVIDADE 

Semanalmente Pessoas em 

situação de 

vulnerabilidade 

e risco nas 

ruas. 

07h 

às 

08h  

Realização de rondas em pontos 

estratégicos da cidade, incluindo 

postos de combustíveis, lanchonetes, 

hotéis e rodoviária, com o objetivo de 

identificar e oferecer suporte às 

pessoas em situação de rua. 

Diariamente Pessoas em 

situação de 

vulnerabilidade 

e risco em 

situação de 

rua 

07h 

às 

11h e 

das 

13h 

às 

17h 

Acolhimento e atendimentos 

individualizados ou em grupo, 

garantindo escuta qualificada e 

encaminhamentos conforme a 

necessidade de cada pessoa. 

Oferta de refeições preparadas de 

acordo com as demandas 

identificadas. 

Distribuição de itens essenciais, como 

roupas, calçados e benefícios 

eventuais, incluindo passagens para 

retorno ao lar, quando aplicável. 

Disponibilização de kits de higiene 

pessoal, acesso a banheiros e 

fornecimento de água potável. 

Intermediação para ligações 

telefônicas destinadas ao contato com 

familiares. 

Articulação com as redes municipais 

para inclusão no Cadastro Único, 

acesso a oportunidades de emprego e 

programas de renda. 
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10. METAS 

 

Visando vislumbrar o cumprimento correto dos serviços ofertados por este 

CREAS, estipulam-se as seguintes metas a serem alcançadas no corrente ano: 

 Realizar atendimento psicossocial às famílias acompanhadas pelo 

CREAS durante todo o ano. 

 Promover grupos de acompanhamento com crianças e adolescentes 

atendidos pelo serviço. 

 Realizar encontros de orientação e apoio com mulheres em situação 

de violência. 

 Fortalecer a articulação com a rede de proteção social do município. 

 Desenvolver campanhas de conscientização e prevenção de 

violações de direitos. 

 

11. INDICADORES DE MONITORAMENTO 

 

Objetivando mensurar numericamente os resultados alcançados por este 

CREAS, projetam-se os seguintes indicadores para acompanhamento do 

desempenho deste equipamento: 

 Número de atendimentos realizados. 

 Participação dos usuários nos grupos de acompanhamento. 

 Quantidade de encaminhamentos realizados para a rede de serviços. 

 Registro das campanhas e atividades desenvolvidas. 

 Relatórios técnicos elaborados pela equipe. 

 

12. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

 

Vide tabelas constantes no Item 9. 

 

13. ARTICULAÇÃO DE REDE 
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Tendo em vistas que as demandas apresentadas a estes CREAS se 

mostram com diversas nuances, as quais necessitam de suporte de diferentes 

órgãos e entidades que atuam na proteção e defesa de direitos da sociedade, 

imperioso se faz a constante comunicação com tais órgãos, mantendo linhas de 

diálogo e cooperação, sendo estes: 

 Conselho Tutelar. 

 Ministério Público. 

 Poder Judiciário. 

 Defensoria Pública. 

 Centro de Referência em Assistência Social – CRAS. 

 Secretaria Municipal de Saúde. 

 Secretaria Municipal de Educação. 

 Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente – 

CMDCA. 

 Demais serviços da rede socioassistencial. 

 

14. RECURSOS HUMANOS 

 

QUADRO DE COMPOSIÇÃO DA EQUIPE PROFISSIONAL CREAS: 

COORDENADORA 

VÂNIA TEODORO SOARES CORRÊA ASSISTENTE SOCIAL 

EQUIPE TÉCNICA 

NÚBIA DA SILVA MOURA PSICÓLOGA 

LUCIANA DA CONCEIÇÃO ASSISTENTE SOCIAL 

SOLEDADE SALES DOS SANTOS SOCIÓLOGA 

EDUCADORA SOCIAL 

LEIDIANE NUNES SIQUEIRA EDUCADORA SOCIAL 

KANNANDA YASMIN SILVA DOS REIS EDUCADORA SOCIAL 

RECEPÇÃO 

DAIANE FERREIRA SILVA RECEPCIONISTA 

AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 

ROZINETE DA SILVA MENEZES AGENTE DE SERVIÇOS PÚBLICOS 

MOTORISTA 

JOSÉ MARIANO GRUDZIEN MOTORISTA 
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15. RECURSOS MATERIAIS E ESTRUTURA 

 

Para o correto e efetivo desempenho das atividades almejadas por este 

equipamento, recursos matérias precisam ser dispendidos para tal fim, na ordem de: 

 Espaço físico para atendimentos individuais e coletivos. 

 Equipamentos de informática. 

 Mobiliário administrativo. 

 Materiais pedagógicos e socioeducativos. 

 Veículo para visitas domiciliares e atividades externas. 

 

16. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

 

O monitoramento das ações será realizado por meio de registros em 

prontuários, relatórios técnicos, reuniões periódicas da equipe e avaliação das 

atividades desenvolvidas, possibilitando o acompanhamento dos resultados e o 

aprimoramento das ações do serviço. 

 

17. RESULTADOS ESPERADOS 

 

Com a efetiva atuação do equipamento diante das demandas a ele 

apresentadas e perante as ações por estas propostas, almeja-se o pleno 

cumprimento dos objetivos descritos no Item 6 deste plano, resultando em claros 

resultados a serem verificados, sendo:  

 Fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. 

 Redução das situações de violação de direitos. 

 Ampliação do acesso dos usuários à rede de proteção social. 

 Fortalecimento da articulação entre os serviços da rede 

socioassistencial e demais políticas públicas. 

 


