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ABREVIATURAS

ACS — AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

ANVISA — AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

APS — ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

CIEVS — CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICA EM VIGILANCIA EM
SAUDE

COE — COVID/19 — CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS

COVID - 19 —- CORONAVIRUS 19 )
DNA — NOMENCLATURA DE ACIDO DESOXIRRIBONUCLEICO

EPl - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
GAL — GERENCIADOR DE AMBIENTE LABORATORIAL
IGG — IMONOGLOBULINA G

IGM — IMONOGLOBULINA M

INCQS — INSTITUTO NACIONAL DE CONTROLE DE QUALIDADE EM SAUDE
LACEN/MT — LABORATORIO CENTRAL

NASF — NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

N95 — MASCARA FACIAL FILTRANTE A 95%

N99 — MASCARA FACIAL FILTRANTE A 99%

N100 — MASCARA FACIAL FILTRANTE A 100%

OMS — ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

PCR — PROTEINA C REATIVA

PFF2 — PECA FACIAL FILTRANTE 2

PFF3 — PECA FACIAL FILTRANTE 3

RT PCR — REACAO EM CADEIA DA POLIMERASE POR TRANSCRIPTASE
REVERSAL

SARS - COV 2 -

SES/MT — SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

SUS — SISTEMA UNICO DE SAUDE

SWAB — SECRECAO POR ASPIRADO DA NASOFARINGE
TR — TESTE RAPIDO

UBS — UNIDADE BASICA DE SAUDE
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INTRODUCAO

Desde 31 de dezembro de 2019, a cidade chinesa de Wuhan registrou um surto
pneumonia atipica causada pelo novo Coronavirus de 2019 (COVID-19). O nUmero de
infectados e doentes cresce em ritmo exponencial, alcangando outros paises além da China,
e em 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude emitiu a Declaracdo de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional.

Diante deste cenario de aumento do COVID 19 no mundo, em 03 de fevereiro de 2020 o
Ministério da Saude declarou Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) pela Portaria N. ° 188.

No mundo segundo dados internacionais , até 20 de abril de 2020, foram confirmados
2.423.470 casos de COVID-19 1 com 166.041 dbitos. Fonte: Boletim COE COVID 19 numero
13 do Ministério da Saude de 20.04.2020.

A situacdo do coronavirus no Brasil até a data de 23.04.202 é de 49.492 casos
notificados, com 3.313 ébitos confirmados, sendo acompanhados 19.606 casos e com
estimativa de 26.573 caso recuperados. Fonte: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-
saude/46771-coronavirus-brasil-registra-49-492-casos-e-3-313-mortes.

Conforme Boletim da Secretaria Estadual de Satde de Mato Grosso divulgado em
24.05.2020, o estado tem 1.464 casos confirmados de COVID 19 com 40 0bitos, sendo
que 3 ocorreram no dia 24 de maio. Dos 1.464 casos confirmados da Covid-19 em Mato
Grosso, 844 estdo em isolamento domiciliar e 460 estdo recuperados. Ha ainda 120 pacientes
hospitalizados, sendo 58 em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 62 em enfermaria. Fonte:
saude.mt.gov.br/noticia/6393.

A partir da declaracdo emergéncia, a Secretaria Estadual de Saide de Mato Grosso
(SES-MT) passou a desenvolver a¢des para a preparacgao e resposta, orientadas pelo Plano
de Contingéncia Estadual, que segue os principios utilizados pelo Plano de Contingéncia
Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em caso de surto,
sendo que foi repassado as Secretaria Municipais de Salude a orientacéo e solicitacdo da

elaboracéo do Plano Municipal de Contigéncia.
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Seguindo os documentos e protocolos do novo Coronaviruis e o Plano de
Contigéncia do Estado de Mato Grosso, elaboramos o Plano de Contigéncia Municipal de
Matupa objetivando tracar as estratégias, acdes e servicos para atendimento frente ao
Coronavirus.

O municipio de Matupa apresentou no dia 20.05.2020 os primeiros casos de
COVID 19, confirmando 04 casos e em 23.04.2020 ocorreu a confirmacdo de mais um
casos, provavelmente cotnato laboral. De acordo com os dados epidemiolégicos ainda ha
ocorrencia de casos contactantes dos primeiros casos aguardnando resultado dos exames
de PT PCR.

Diante dessa novo cenario o Plano de Contigéncia do municipio estara sofrendo

alteracdes para melhoria de flusos estabelecidos.

2. OBJETIVOS

v’ Sistematizar as acdes, procedimentos e articulacdes na esfera municipal da salde que
visem monitorar, intervir e mitigar danos em decorréncia da propagacdo do novo
Coronavirus;

v Descrever as acdes de Vigilancia e Atencdo em Salude do Municipio em todos os niveis
de complexidade, a serem executadas frente a deteccdo de um caso suspeito de Infeccdo
Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19);

Minimizar riscos a populacdo frente a um caso suspeito de COVID-19;
Divulgar informacg6es em saude;

Estabelecer estratégias de Comunicacao de Risco;

AN NN

Orientar a adogdo de medidas preventivas e indicagdo de uso de Equipamento de

Protecdo Individual (EPI) para os servicos de saude.

3. CONSIDERACOES GERAIS

E preciso considerar que, por se tratar de um novo patégeno, ainda ha muitas
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questdes a serem respondidas, e as informacdes utilizadas para as tomadas de decisbes
atuais poderao ser alteradas, pois conforme a evolucéo da disseminacéo global do virus e o
acumulo de conhecimentos adquiridos pela comunidade cientifica serdo necessarias novas

atualizacgdes do plano.

A definicdo de caso, o manejo clinico e o risco sdo algumas das variaveis que
poderdo sofrer modificacOes e, portanto serdo referenciadas e adotadas segundo os padrdes
internacionais e brasileiros, na medida que sofram alteracdes, sendo assim, este

documento utilizara de anexos, 0s quais poderao ser atualizados.

Considerando mudancas que possam vir ocorrer o Plano de Contigéncia podera
sofrer alteracbes nas acOes estratégicas para o0 melhor atendimento e resolutividade dos

Servicos.

4. COMPONENTES DO PLANO

O Plano de Contingéncia Municipal estda embasado no PLANO ESTADUAL
PARA INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID19 versdo 2
(10/03/2020).

5. AVALIACAO DO RISCO

Na avaliacdo de risco é preciso considerar que o periodo de duplicacdo da epidemia
foi de 6,4 dias em janeiro de 2020 e que 0s meios de transportes reduzem o tempo de
deslocamento entre os paises; além de que as manifestacdes de sintomas séo calculadas de
5,2 dias, com intervalo que pode chegar até 12,5 dias e que o estado de Mato Grosso tem
volume intenso de negdcios com paises asiaticos.

A avaliacdo devera considerar a natureza, magnitude e intensidade do cenério de

risco nas seguintes perspectivas:
1. Probabilidade de dissemina¢do no municipio;
2. Capacidade de respostas do municipio e do sistema de assisténcia a saude, considerando
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0 cenario epidemioldgico local (eventos concomitantes de surtos de dengue ou outros
arbovirus e de outras doencas respiratorias, como influenza).

Considerando o COVID-19 como de alta propagacgédo, com transmissdo que possa
ocorrer mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas, sendo que 20% das pessoas
parecem progredir para doenca grave, incluindo pneumonia, insuficiéncia respiratoria e, em
alguns casos, a morte, resulta em impacto aos sistemas de saude locais para aléem de sua
capacidade.

A categorizacdo do risco estabelecerd o nivel de resposta e se dard segundo a
presenca de casos suspeitos (que se enquadram na definicdo de caso) ou confirmados,

segundo os critérios estabelecidos em perspectiva nacional e estadual e municipal.

6. NIVEL DE RESPOSTA

O nivel de resposta sera decretado pelo Secretario Municipal de Saude, em
documento oficial ap6s a avaliacdo e emissdo de parecer em comité de enfrentamento ao

novo corona virus, com participacao de representantes da Vigilancia e da Atencdo a Saude.

6.1 Nivel 1 - Preparagao:

O cenério para ativacao deste nivel ¢ a PRESENCA DE CASOS SUSPEITOS, no

Brasil, Estado e/ou ho municipio de Matupa-MT, segundo a definicdo atual de caso no pais.

Nesta fase deve-se identificar se a esfera local possui recursos necessarios para
responder ao COVID-19, podendo necessitar da mobilizacédo de recursos adicionais e apoio

complementar da esfera estadual ou federal.

6.2 Nivel 2 - Emergéncia:

Este nivel serd dividido em dois momentos: contencdo e mitigacao.

Contencéo - na PRESENCA DE CASOS SUSPEITOS E/OU CONFIRMADOS EM
MATUPA ou TRANSMISSAO SUSTENTADA no pais.

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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Mitigacdo - na PRESENCA DE 1 CASO CONFIRMADO COM TRANSMISSAO
LOCAL.

7. ORGANIZACAO DA RESPOSTA

7.1 Atencdo Primaria a Saude

Serd a porta de entrada para todos os casos leves e moderados, suspeitos de
COVID-19. O profissional ira avaliar o caso e, se preencher critérios de definicdo de caso
suspeito, ira notificar a vigilancia local, realizar manejo clinico do paciente e recomendar
o isolamento domiciliar, conforme documento orientativo.

Todos o0s casos suspeitos de COVID-19 atendidos na atencdo primaria seguirdo os
protocolos de biosseguranga e isolamento. Devera ser feita avaliacdo clinica e de risco e
realizada a notifica¢do imediata a vigilancia em saude local ou CIEVS, com informaces
guanto aos encaminhamentos dados e as medidas adotadas, isolamento domiciliar ou
encaminhamento; na presenca de casos clinicos com sinais de gravidade, encaminhar a
unidade de saude de referéncia Hospital Municipal de Matupa.

Os pacientes com indicagdo de isolamento domiciliar serdo orientados e
supervisionados pela equipe de saude de sua abrangencia territorial, sobre as medidas de
isolamento, acompanhamento do caso e possivel tratamento.

Sera informado do namero da notificacdo, que sera usada como identificador em
caso de piora do quadro clinico que demande atendimento de urgéncia.

A unidade de saude que proceder ao encaminhamento de isolamento domiciliar,
devera fazer o acompanhamento do caso, tracando estratégias junto & equipe de saude,
tendo como ferramenta o auxilio do Agente Comunitario de Saude para visita in loco, sendo
valida a utilizacdo de ligagoes via telefone para 0 monitoramento rapido dos sintomas.

Em virtude do novo cenario de saude mundial, seguindo as recomendacfes do
Ministério da Salde e suas portarias onde houve recomendagfes para a organizacdo dos
Servicos de Saude, a rotina da Atencdo Béasica passa a atender em carater de Urgéncia com
0 intuito de facilitar e dinamizar o atendimento ao usuério e diminuir o fluxo de
atendimento no Hospital Municipal.

Com o0 objetivo de reduzir aglomeracdes e facilitar o acesso dos usuarios, 0s
agendamentos de: sala de vacina, consultas médicas e exames laboratoriais, podem ser

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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feitas via telefone em cada unidade de saude. E ainda foi disponibilizado como canal de
informacao para orientacdes referentes a sinais e sintomas de COVID-19, um telefone para
triagem, sendo ele (66) 99986-9822.

Esta central de atendimento conta com um profissional de salde capacitado para
uma resposta rapida. O atendimento € diario das 08:00 as 20:00h todos os dias da semana,
apos as 20h o telefone de atendimento passa ser 0 (66) 992921247,

As Unidades Basicas de Saude passam a atender demanda espontanea em maior
numero, e realizando os acompanhamentos de doencas crénicas e Pré Natal de forma
agendada, evitando exposicdo dos usuérios ou aglomeracdo, sendo agendados dois
atendimentos de Pré Natal por periodo, conforme a demanda de cada unidade.

A dispensacao de medicacBes de uso continuo passa a ser pronlongada, assim como
a validade das receitas.

Os atendimentos em grupo, educacdo em salde e atividades coletivas ficardo
suspensos até que seja recomendado o retorno. Atendimentos da Equipe Multidisciplinar
(NASF) passa a ser agendadae de acordo com a distribuicao dos profissionais.

Os atendimentos de demanda espontanea passam por uma triagem com classificacdo de
risco, priorizando os sintomas respiratorios e sindromes gripais. Cada unidade possui uma
sala de isolamento para sindromes gripais e atendimentos de casos suspeitos. A
reorganizacgdo deste servico de saude visa otimizar o atendimento aos casos de COVID-19,
ampliando a seguranca da popula¢do Matupaense e seus profissionais de saude.

Os casos de Sindromes Respiratérias e suspeitas de COVID-19 considerados leves
e moderados serdo notificados imediatamente e comunicado a Vigilancia em Salde, o
manejo clinico e monitoramento de sinais e sintomas serdo feitos pela Unidade de Saude
de abrangéncia territorial. A referéncia para os casos graves ou urgéncias € o Hospital
Municipal.

A Vigilancia em Salde deve ser comunicada até as 08h de cada dia sobre as
notificacOes de isolamento, assim como 0s casos suspeitos. As notificacdes deverdo ser
feitas em formulario prorio, ja disponibilizados em cada unidade.

Os atendimentos Odontoldgicos permanecem de forma agendada e organizados
com espagcamento para a limpeza e desinfec¢do adequada dos consultorios, mantendo-se

os atendimentos de urgéncia.
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As Unidades de Saude contam com equipe completa de profissionais e suporte
basico para atendimentos de saude de baixa complexidade. Possui medicagfes para o
tratamento de diversas etiogenias, como: analgésicos, antiemeticos, complexos
vitaminicos, solugdes fisioldgicas, anti-hipertensivos, medicagdes de uso em urgéncia e
emergéncia entre outros equipamentos para suporte basico. Assegurando o atendimento de
qualidade em carater de Urgéncia no novo cenario de saude. Sendo primordial neste
momento o uso adequado dos equipamentos de protecéo individual (EPI), compreendendo
a paramentacao basica: mascara, touca, avental descartavel, protetor facial e luvas.

Nas UBS - Unidades Béasicas de Saude serd montada escala especias e estratégias
de trabalho local, conforme protocolo de manejo do COVID 19 (Fluxo em anexo).

Assim que concluida avaliacdo e classificagdo como quadro clinico leve ou
moderado, a unidade fard as orientacGes de isolamento e emitira documento com as
condicdes clinicas do paciente, onde ira diariamente realizar visita domiciliar com equipe

durante a semana, afim de avaliar as condigoes clinica do mesmo.

7.2 Atencdo Secundaria

Atendimento laboratorial serdo agendados 20 pacientes, sendo 10 para
coleta a partir das 6:00 horas da manhd e 10 a partir das 7:00 horas, evitando
aglomeracdo de pessoas, com priorizacdo da urgéncia/emergéncia e na sexta-feira
exames da &rea rural.

O Laboratério Municipal é o responsavel pela coleta de amostras encaminhando
para unidade de referéncia Estadual - LACEN.

Em caso de paciente domiciliar com suspeita de COVID fara a coleta dos exames

no Labotdrio Municipal periodo vespertino.

7.3 Diagnostico Laboratorial

O Ministério da Saude destaca como principal teste laboratorial para diagnostico de
pacientes sintomaticos na fase aguda da COVID-19 o Teste Molecular RT-PCR, em tempo real.

7.3.1 Teste Molecular: RT-PCR em tempo real (RT-PCR)

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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E uma técnica de laborat6rio com base no principio da reacdo em cadeia da polimerase
(PCR) para multiplicar acidos nucleicos, onde o material genético inicial na reacdo de PCR é
RNA, que é transcrito no reverso em seu complemento de DNA por enzima transcriptase
reversa. Do inglés Reverse transcription polymerase chain reaction quantitative real time — RT-
PCR). Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial, a detec¢céo
do virus por RT-PCR em tempo real (reacdo em cadeia da polimerase com transcricdo reversa)
permanece sendo o teste laboratorial de escolha para o diagndstico de pacientes sintomaticos
na fase aguda (entre o 3° e 7° dia da doenca, preferencialmente).

Materiais Clinicos: secre¢do por aspirado da nasofaringe ou swab nasal e oral.
Quem Coleta: a coleta deve ser realizada pelo servico de enfermagem ou de laboratério,
seguindo as orientacdes técnicas do LACEN/MT.

Considerando as CARACTERISTICAS GERAIS DO CARGO DE TECNICO EM
ENFERMAGEM do municipio de Matupa, pg 84, item 1.1.2 - Descri¢cdo Detalhada, que
dispdem sobre: “Executar tarefas referentes a conservacao e aplicacdo de vacinas; Efetuar o
controle de pacientes e de comunicantes em doencas transmissiveis; Realizar testes e proceder
a sua leitura, para subsidio de diagnostico; Colher material para exames laboratoriais; Prestar
cuidados de enfermagem pré e pos operatorios...”.

Cadastro E Requisicdo: O material clinico devera ser cadastrado no GAL (Gerenciador de
Ambiente Laboratorial) e encaminhado ao LACEN, acompanhado da REQUISICAO DO GAL
devidamente preenchida. Em caso de falha do sistema GAL, pode ser substituida pela Ficha de
Registro Individual utilizada na investigacdo epidemioldgica.

Materiais Para Coleta:

v Swab de rayon;

v" Tubo falcon;
v Tesourg;
v

Soro fisiologico.

Técnica Para a Coleta Do SWAB de Nasofaringe e o Orofaringea
1. Inclinar a cabeca do paciente.
2. Examinar a fossa nasal do paciente com o intuito de verificar a presenca de secrecdes. A

inspecdo e feita deslocando-se a ponta do nariz para cima com o dedo polegar. Pedir para
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0 paciente assoar (limpar) o nariz caso haja secre¢fes. O objetivo do swab é colher um
esfregaco de células e ndo secrecao nasal.

3. Inserir o swab de rayon pela narina até a regido posterior do meato nasal.

4. Fazer a coleta friccionando o swab, rodando, tentando obter um pouco das células da
mucosa.

5. Colocar no tubo contendo 3 mls de soro fisiologico em criotubo (tampa de rosca) ou tubo
falcon e cortar a parte sobressalente da haste do swab.

6. Colher swab das duas narinas (um swab para cada narina).

7. Proceder a coleta do swab de orofaringe

8. Inserir o swab de rayon pela boca na parte posterior da faringe e areas tonsilares, evitando
a lingua.

9. Fazer a coleta friccionando o swab.

10. Colocar no tubo contendo os swabs de nasofaringea e cortar a parte sobressalente da haste

do swab.

7.3.2 Armazenamento e Transporte da Amostra

Imediatamente apds a coleta embalar as amostras em sacos plasticos com zip e
comunicar a Vigilancia Epidemiolégica para encaminhamento da amostra ao LACEN-MT,
permanecendo em geladeira (2 a 8°C) até o envio ao LACEN-MT no periodo maximo de
24horas. O envio ao LACEN deve ser realizado com gelo reciclavel em caixa térmica contendo
somente as amostras para pesquisa de Coronavirus (COVID-2019).

7.3.3 Testes Imunologicos

Teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos. Até o momento, 0
Ministério da Saude sO dispde do ensaio imunocromatografico para deteccdo rapida e
qualitativa dos anticorpos IgG/IgM da sindrome respiratoria aguda grave por coronavirus 2
(SARS-CoV2), em amostras de sangue total, soro ou plasma humano. O teste deve ser usado
como uma ferramenta para triagem e auxilio no diagnostico da doenca por infeccdo por
coronavirus (COVID 19). Resultados negativos ndo excluem a infeccdo por SARS-CoV2 e
resultados positivos ndo podem ser usados como evidéncia absoluta de SARS-CoV2. De forma

geral, recomenda-se que antes de utilizar um teste rapido deve-se verificar se ele ja foi avaliado
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pelo INCQS. Mesmo validados, é importante saber que os testes rapidos apresentam limitacoes
e a principal delas € que precisa ser realizado, de forma geral, a partir do 8° (oitavo) dia do
inicio dos sintomas. E necessario que o caso suspeito ou contato de caso confirmado de COVID-
19 espere esse tempo para que o sistema imunoldgico possa produzir anticorpos em quantidade
suficiente para ser detectado pelo teste.

Os testes rapidos disponibilizados pelo Ministerio da salde estam destinados aos
profissionais da saude, profissionais de segurancga que estao na linha de frente em combate ao

coronavirus e seus familiares, e idosos.

7.4 Atencao Hospitalar

O HOSPITAL MUNICIPAL DE MATUPA, sera referéncia para assisténcia e
manejo dos casos que requeiram internacao.

Neste sentido, as Unidade Hospitalar fara previsdo de 5 (cinco) leitos, aos pacientes
suspeitos e em tratamento de COVID19. Tal planejamento poderd sofrer alteracdes
conforme necessidades surgidas na assisténcia ao novo Coronavirus.

Atendimentos ambulatoriais sofrerdo alteracdes objetivando aglomeracdes de
pacientes:

v" Ginecologia sera realizado na Academia da Salde do Bairro Unido com gestantes e pos
cirurgicos as 6:30 horas da manha e demais atendimentos as 9:00 horas;

v Cirurgia Geral continuara atendimento no hospital com agendada de pés cirugico, e
agendamentos via complexo regulador priorizando os casos urgentes/emergéncias;

v/ Salde Mental com atendimento normal dos pacientes nas quartas as 17:00 horas,
conforme programacao;

v’ Eletrocardiograma — somente urgéncia/emergéncia no ambiente hospitalar. Os exames
de eletrocardiograma nas unidades e pré cirurgicos serdo realizados a partir do més de
maio no Complexo Regulador Municipal, com organizacdo de horarios a serem
definidos e socializados aos unidades para agendamento.

v Ultrassonografia — segue normal com programacao mensal a ser organizada. Suspensao
dos pacientes com problemas respiratorios, por precaucdo, estdo sendo realizados no

Complexo Regulador Municipal.
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v Cirurgias eletivas serdo retomadas nas tercas feiras a partir apés homologacdo de
pregdo e compra de medicacbes de com demanda reduzida considerando além do
COVID a reforma do Hospital Municipal, objetivando leitos. As mesmas poderéo ser
automaticamente suspensa m caso de aumento nas interangdes hospitalares por COVID

19, e reforma do centro cirurgico.

Assim, ao se estabelecer uma situagdo de emergéncia e com aumento dos casos (seja

transmissao local ou comunitaria), sera acionado o plano.

7.5 Unidade De Reabilitacao

Atendimento das 07 as 11.00 e das 13.00 as 17.00

Profissionais: fisioterapeutas, fonoaudidlogo, psicélogo e assistente social

Diante da pandemia da COVID-19 (novo coronavirus), o Centro de Reabilitacdo Duse
Ometto, tem a responsabilidade de minimizar o impacto dessa doenca na vida de cada um e no
sistema de saude.

Sabemos da importancia da reabilitacdo nas diversas condi¢Ges que atendemos e das
consequéncias negativas de sua interrupgao.

Considerando que trata-se de uma emergéncia de salde publica;

Considerando que pessoas com deficiéncia e pessoas com doencas cronicas-
degenerativas estdo no grupo de risco;

Considerando que os atendimentos na reabilitacdo requerem contato fisico entre o

profissional e paciente e que devemos evitar a disseminagao do virus;

7.5.1 Seguem as agdes da Reabilitacdo frente aos riscos

1. Processos de seguranca implementados desde a entrada do paciente até o0 momento da
terapia em si.

2. Diminuicdo da quantidade dos atendimentos conforme critérios profissionais e analise da
assessoria do Centro de Reabilitacdo

3. Aumento dos intervalos entre as consultas para evitar aglomeracoes

4. Manter distancia social conforme preconizado: recep¢éo e salas de atendimentos
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5. Profissionais utilizando méscaras e luvas (EPI)

6. Os pacientes acima de 60 anos suspensos, atendidos somente casos necessarios
continuidade conforme analise da equipe profissional

7. Atendimento a criangas suspensao seguindo o protocolo escolar, atendidos somente casos
necessarios intervengdo conforme analise da equipe profissional

8.  Suspensos pacientes que apresentem comorbidades ou que tenham acompanhantes que
apresentem comorbidades (diabetes, hipertensdo, problemas renais, etc);

9. Atendimentos a outras faixas etarias serdo definido pela equipe multidisciplinar
com objetivos e metas realistas visando sempre o melhor resultado funcional do
paciente sem riscos a0 mesmos

10. Orientacdo ao paciente e responsavel por atividades que possam fazer em casa

11. O tratamento de Reabilitacdo interrompido sera retomado sem comprometer o tempo total
de terapias

12. Reagendar conforme data oportuna

7.6 Complexo Regulador do Municipio

Sera acionado para a implementacdo de medidas que garantam disponibilidade e
acesso, acionando o complexo regulador do Estado mediante a intensificacdo das acGes de
supervisdo de leitos e a abertura de novos leitos da rede privada credenciada; podendo

ampliar de forma mais significativa a disponibilidade de leitos.

7.7 Vigilancia em Saude

Imunizagdo — as vacinas da campanha da gripe ira priorizar a¢Ges externas, ou seja,
vacinadores realizarem as vacinas em locais amplos e abertos com programacéao de acordo

com o publico a ser vacinado.
As vacinas de rotinas deverao ser agendadas.
Epidemiologia — O Boletim Epidemioldgico do COVID 19 serd emitido diariamente

apos a liberagdo de exames pelo LACEN no periodo vespertino.
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Realizar conjuntamente com os profissionais médicos notificacdo de isolamento,

recomendacao de quarentena, conforme diretrizes do Ministério da Salde.

8.'COMPETI§NCIAS GERAIS DOS COMPONENTES DO GRUPO
TECNICO

8.1 Vigilancia Em Saude

1.
2.
3.

Receber informacdes via telefone e outros meios;
Realizar investigagoes
Auxiliar na definicdo dos fluxos para diagndstico e referéncias hospitalares;

Definir e estabelecer condicdes de isolamento e quarentena;

4
5. Orientar normas de biosseguranca;
6.
7

Rever e solicitar compra de EPIs.

Realizar acoes educativas/orientativas.

8.1.1 Vigilancia Sanitéria

ACOES DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19

1.

Ac0es pedagdgicas a populacdo quanto aos cuidados de prevencdo ao COVID-19, nas zonas
urbana e zona rural.

OrientagBes de normas tecnicas da ANVISA e e Ministério da Saude, e repasse aos setores
regulados.

Entrega de protocolos e normativas aos comércios em geral. Quando nessessario em
parceira com a Policia Militar.

Fiscalizagdes educativas em parceria com orgéo de fiscalizacdo como setor de tributagéo, e
policia militar em locais publicos, como lagos, pragas e outros.

Acdes de prevencdo como ficcdo de adesivos marcadores de espagos em filas, em parceria
com secretaria de obras em locais de grande aglomeracdo de pessoas como, Caixa e
Eonomica, Lotérica e Secretaria de Salde.

Elaboracdo e Distribuicdo de cartazes quanto a obritoriedade de uso de mascaras nos

estabelecimentos publicos.
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AclOes de orientacdo a populagdo em parceria com a Policia Militar em locais de
aglomeracéo de pessoas.

AcBes de NOTIFICACAO no comércio em geral quanto ao cumprimento da
obrigatoriedade do uso de mascaras faciais, (Lei Estadual n® 11.110/2020, Decreto Estadual
n° 465/2020),

Aplicacéo de penalidades ao descumprimento da lei n® 11.110/2020, Decreto n° 465/2020,
conforme acordado com Ministério Publico.

Acdes em conjunto com Vigilancia epdemiologica referente a investigacdo de casos

suspeitos de contaminacgédo por COVID-109.

8.2 Assisténcia Hospitalar

1
2.
3.

Definir condic¢des assistenciais para cada nivel de enfrentamento;
Prever e solicitar compra de equipamentos e insumos;

Definir e prever contratacdo de recursos humanos;

8.3 Laboratorio

1
2
3.
4

Realizar confirmacédo diagndstica de acordo com o nivel de enfrentamento;
Estabelecer normas de coleta e transporte;
Informar resultados de acordo com cada nivel;

Prever e solicitar compra de insumos, incluindo compra de kits de exames.

8.4 Comunicacao

1.
2.
3.

Publicar informacdes nas midias sociais da Prefeitura Municipal de Matupa.
Responder as demandas da midia e populacéo;

Rever e publicar material técnico elaborado por cada eixo.

9. VIGILANCIA E MONITORAMENTO

9.1 Vigilancia em Servigos de Saude

Casos suspeitos, segundo a definicdo de caso, atendidos em unidades de saude
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particulares ou publicas deverdo iniciar medidas de ISOLAMENTO e NOTIFICAR

imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica local.

9.2 Assisténcia Hospitalar

No servigo publico municipal o Hospital Municipal de Matupa sera referéncia para
as internacOes hospitalares e os casos em que necessitar de maior complexidade sera
solicitado transferéncia hospitalar através do Sistema Nacional de Regulacao.

Em Mato Grosso, os Hospital Universitario Jalio Muller e Hospital Regional de
Peixoto de Azevedo foram definidos como referéncia no atendimento de casos suspeitos

ou confirmados de COVID-19, conforme plano de contigéncia estadual.

9.3 Vigilanciaem Saude

Sob a perspectiva de um evento por um novo patégeno, o principal objetivo neste
momento € ampliar a capacidade de identificacdo, notificacdo e manejo oportuno de casos
suspeitos para 0 COVID- 19; sendo assim, a vigilancia em salde terd como premissa a
disseminacdo de informacdes que possibilitem as, unidades de saude e profissionais
perceberem 0s casos suspeitos em tempo oportuno.

Os principais procedimentos sdo o enquadramento do caso como suspeito de acordo
com a definicdo vigente, a investigacdo epidemioldgica e a identificacdo e o

monitoramento de contactantes do caso suspeito.

9.4 Comunicagéo Social

Diante da sociedade em rede, que tem acesso instantaneo e quase ilimitado a dados
e informacodes, além das “Fake News” ¢ essencial o estabelecimento de comunicagao com
os diversos publicos em tempo adequado para impedir ou mitigar danos desencadeados por
“noticias virais” que causem panico ou direcione movimentos de massa na busca por

assisténcia a saude por temores infundados.

Ha nitidamente publicos distintos que demandam abordagens especificas para o seu
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alcance; populacdo em geral, profissionais de saude, gestores da rede publica, viajantes,
turistas e profissionais de portos e aeroportos, todos estes com acesso a informacdes das

mais diversas redes sociais.

As comunicacdes emitidas devem ser alinhadas em perspectiva federal, estadual e
municipal para que ndo causem suspeitas de que existam manipulacdes de informagdes ou
sua omissdo, por isso, o setor de comunicacdo tera um ponto de contato definido e

articulado entre o setor operacional e o da gestao.

9.4.1 Estratégias Direcionadas

v Populagdo em geral - manter a populagéo informada e evitar reacOes sociais contra 0s
pacientes, motivadas peladesinformacao;

v Profissionais de Saude - além de serem informados, & preciso contribuir no
esclarecimento dos profissionais sobre qual serd a sua participacdo no processo e nos
acontecimentos;

v Gestores da rede publica - contribuir na organizacdo do setor e na manutencdo de um
discurso unificado com o Governos Estadual e Federal;

v Viajantes e turistas - informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio na rede publica
para casos de suspeita da doenca;

v Redes Sociais - manter internautas informados e monitorar boatos e mensagens,

respondendo quando necessario.

9.4.2 Medidas Estratégicas

v A comunicacdo direta a imprensa fica por conta do (a) secretario (a) ou outro servidor
designado.

9.4.3 Acdes direcionadas a gestao

v Elaboragéo de Boletins, Informes e Notas Técnicas aos gestores, profissionais de satde
e populacdo de Matupa;

v Monitoramento de midia com atencédo especial para midia local.

v Reunido com equipes compartilhar informacdes e alinhar atuacéo;
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ANEXO 1 - DEFINICAO DE CASO

#1. CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Situagdo 1: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e historico de viagem para area com
transmissdo local de acordo com a OMS (anexo), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas;

Situacgdo 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e histérico de contato proximo! de caso
suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos Gltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas;

Situagdo 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso confirmado de
coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos dltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas.

Entende-se como contato préximo uma pessoa envolvida em qualquer uma das
seguintes situacdes:

v’ Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por COVID-19, dentro da mesma
sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros meios de transporte), por um periodo
prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual,

v' Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver em uso do
EPI recomendado.

v" Considerar os demais diagndsticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico.
Em caso de suspeita para influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com fosfato de
oseltamivir, conforme protocolo de tratamento:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf
Medidas de isolamento:

v Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de COVID-19 deve utilizar mascara
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cirdrgica.

Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do COVID-19 em sala privativa ou com
menor circulacdo de pessoas, mantendo a porta fechada e o ambiente ventilado.

Realizar higiene adequada das maos, respeitando os cinco momentos de higienizagdo: 1 —
antes de contato com a pessoa; 2 — antes da realiza¢do de procedimento; 3 — ap0s risco de
exposicédo a fluidos bioldgicos; 4 — apds contato com a pessoa; 5 — ap0s contato com areas
préximas a pessoa, mesmo que ndo tenha tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente
da pessoa.

O profissional deve usar equipamento de protecdo individual (EPI): protetor ocular ou
protetor de face; luvas; capote/avental/ jaleco, mascara N95/PFF2 (ou outras mascaras com
eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas de até 0,3p tipo N99, N100 ou PFF3),
sempre que realizar procedimentos geradores de aerossois. Para realizacdo de outros
procedimentos ndo geradores de aerossais é obrigatdrio o uso da méascara cirdrgica.
Alguns casos confirmados ou suspeitos para COVID-19 podem ndo necessitar de
hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio pela APS, sendo essa decisdo
exclusiva do médico da equipe. Porém, sera necessario avaliar cada caso, levando-se em
consideracdo se o ambiente residencial é adequado e se o paciente é capaz de seguir as
medidas de precaugdo recomendadas pela equipe de saude. Nesse caso, a notificacdo do
caso e a coleta de amostra para testagem, devem ser realizados pela APS .

As infecgbes por SARS-CoV-2 tém um amplo espectro de sintomas e sera considerado para
atendimento na APS o0s casos leves para a doenca que Se caracterizam por: pacientes com
infeccdo viral ndo complicada do trato respiratério superior; podem apresentar sintomas
inespecificos como febre, tosse, dor de garganta, congestdo nasal, mal-estar, dor de cabeca,
dor muscular; os idosos e imunossuprimidos podem apresentar sintomas atipicos.

Os casos que forem mantidos em isolamento domiciliar deverdo ser monitorados pela
equipe através de visita domiciliar do ACS e/ou atendimento domiciliar e a equipe devera
fornecer quantidade adequada de méscara cirurgica e alcool gel; 3. Notificag&o:

A notificagdo é imediata (Portaria n°® 264/2020) e deve ser realizada pelo meio de
comunicagdo mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que
se enquadre na definicdo de suspeito.

O profissional da APS deve comunicar imediatamente 0 caso suspeito a Secretaria
Municipal de Saude/Vigilancia Epidemioldgica para orientagdes e inicio das agdes de
controle e investigacdo (identificacdo da area de transmissdo, dos contatos, casos
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secundarios ou possiveis casos relacionados e historicos de viagens do caso suspeito).

v" A SMS deve notificar imediatamente todos os casos suspeitos ao CIEVS Estadual através
do e-mail: notifica@ses.mt.gov.br ou do Disque Notifica: 0800-647-1201 e também por
meio do link FormSUScap2019-nCoV (http://bit.ly/2019-ncov).

v Caso a equipe na APS ndo consiga contato rapido com a vigilancia municipal, devera entrar
em contato diretamente com CIEVS Estadual, notificando a vigilancia municipal na
primeira oportunidade de contato. 4. Identificacdo de contactantes™*:

v' Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato proximo com caso suspeito ou
confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na realizag&o de busca ativa;

v" Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de COVID-19 devem ser acompanhados
e monitorados quanto a apresentacao de sinais e sintomas;

v" Na presenca de sinais e sintomas, orientar que procure o servico de salde para avaliacdo e
encaminhamento. * Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros
ou menos da pessoa com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou
area de atendimento por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com

fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

#2. PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Contato proximo domiciliar de caso confirmado laboratorial, que apresentar febre
E/OU qualquer sintoma respiratorio, dentro de 14 dias apds o ultimo contato com o

paciente.

#3. CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

A. CRITERIO LABORATORIAL: Resultado positivo em RT-PCR, pelo protocolo Charité.
B. CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Contato proximo domiciliar de caso
confirmado laboratorial, que apresentar febre E/OU qualquer sintoma respiratorio, dentro
de 14 dias ap6s o ultimo contato com o paciente e para o qual ndo foi possivel a

investigacdo laboratorial especifica.

1. Entende -se como contato proximo uma pessoa envolvida em qualquer uma das
seguintes situacgoes:

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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v Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por COVID-19, dentro da mesma
sala ou &rea de atendimento (ou aeronaves ou outros meios de transporte), por um periodo

prolongado, sem uso de equipamento de protecédo individual;

v Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médicaou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver em uso do

EPI recomendado.

Caso Provavel de Infeccdo Humana

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU

com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.
Caso Confirmado de Infeccdo Humana

Individuo com confirmagdo laboratorial conclusiva para o COVID-19,

independente de sinais e sintomas.

Caso Descartado de Infeccdo Humana

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente confirmacéo laboratorial

para outro agente etioldgico OU resultado negativo para COVID-19.

Caso Excluido de Infeccdo Humana

Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa situacéo,

0 registro sera excluido da base de dados nacional.

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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ANEXO 2 - FLUXO DE ATENDIMENTO DE CASO SUSPEITO OU ATUACAO
FRENTE A UM CASO SUSPEITO

CAS0 SUSPEITO POR

, Consultar definicdo de caso
COROMNAVIRUS (2019-nCoV)

suspeito na nota técnica®

- ™ . = :
Formukrio de notificacBo Telefones:
NOTIFICACAO IMEDIATA & disponivel na vigildncia [B6) 35952265
vigildcia epidemioldgica epidemiokgica (66)992921134
7 (66)99830060
| -~ =
/— —'\ N Investigagao do caso (Vigilancia Epidemiclogica
ISOLAR O PACENTE: o paciente Municipal)
L F
devera usar mascara cirlrgica
r N
desde omomentoem que |  AdocBode medidas— consultar PROTOCOLO
forem ident ficados natriagem CLINICO* PARA MEDIDAS TERAPEUTICAS
até sua chegada ao local de . v
isalamento, que deve ocorrer o l

\ m ais rapido possivel

e

h

COLETAR AS DUAS AMOSTRAS de b b I NAO| isoLamenTO

secregdes respirat drias -obsernvar * CRITER ID‘S DE _ DOMICIUAR do
recomendacies da nota técnica® N INTERNACAO? g paciente POR 16
) DIAS*
|
Acondicionar a amostra e \\ Recomenda-se
ENCAMINHAR AD LACEN-MT MEDI DAS"DE
IMEDIATAM ENTE (aguardando PRECAUCAD,
fluxo da SES/MT. Diante da Encaminhar o pacente ac al:ornpanflame?topeh
impossibilidade armazenar de hospital de referéncia ATENCAO BASICA
acordo recomendacdes descritas na {o transporte devera ser
nota técnica® _,/ realizado através da

ambuldcia municipal)
MOMNITORAMENTO pela

Vigilancia

i Epidemiologica do
Manter paciente em

ISOLAMENTO

Municipio

Consultar PROTOCOLO CLINICO
para adocdo de medidas
terapéuticas

HOSPITAL DE REFERENCOIA®

——
(S———

l - Hospital Municipal de Matupa
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ANEXO 3 - RECOMENDACOES PARA PESSOAS QUE

PREENCHAM A DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

ISOLAMENTO

1. Os pacientes suspeitos
devem utilizar mascara
cirlrgica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
ao local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel.

2. Qualguer pessoa que
entrar no quarto de
Isolamento, ou entrar

em contato com 0 caso
suspeito, deve utilizar EP|
(preferencial mascara n9s,
nas exposicdes por um
tempo mals prolongado

e procedimentos que
gerem aerolizacao;
eventualmente mascara
cirirgica em exposicdes
eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).

AVALIACAO

1. Realizar coleta de
amostras respiratorias.

2. Prestar primeiros
culdados de assisténcia.

Endereco: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro

ENCAMINHAMENTO

1. OS €asos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. 0s casos leves devem
ser acompanhados pela
Aten¢ao Primaria em
Saude (APS) e instituidas
medidas de precaugdo
domiciliar.
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ANEXO 4 — FLUXO PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Fluxo de Teste para Servidor Publico- SMS

Sintomatico E historia de Contato ** com sintomas: Febre, Tosse, Dar

Caso Confirmado na Garganta, Fadiga, Dor no
Corpo, aleragio do Offatoe
Paladar, Diarrsis, Nauszas 2
¢ Bmitos.

Isolamento Domiciliar
Temporario

i [ | i

' ! |

**Contatcs  Prowimos no Trabalho: Trabalha a AT -PCR= A=agdn =m cadeia da polimerase par
mengs de 2 metros do caso confirmade; Interage Transcriptase, Rewecsal |Deteccao de Fragmentos virais)
por mais 30 minutos a menos de 2 metros por dia TR= Test= Rapido {Detegio de anticorpo pelo sangue]
sem uso de mascara de protecao.
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ANEXO 5 - MEIOS DE NOTIFICACAO

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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ANEXO 6 - HOSPITAIS ESTADUAIS DE REFERENCIA POR
MACRORREGIAO PARA ATENDIMENTO AO COVID 19

o
MACRORREGIOES | REGIAD DE | HOSPITAIS . N.°LEHTOS A
l GESTAO | MUNICIPIOS ATENDIDOS _ PORT
ATENDIDAS SAUDE A DUaL cLinco 1 __um uTI ABERTA
ESTADUA ADULTO | PEDIATRICA
Matupa, MNowvo Mundo,

Peixoto de Azevedo,
Hospital Guarantd do MNorte, Novo

Regicnal de ndo
VALEDO Peixoto de |47 Aldeias indigenas
NORTE PEIXOTO Azevedo 61 0 0 Forta Aberta

. - Altamira (Distritos de Castelo

Veroni dos Sonhos) e Now
Progressa  ( Distrito de
Cachoeira da Serra) -
Estado da Para

Pansera”
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ANEXO 7 - SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL EM CASO DE PACIENTE
SUSPEITO, PROVAVEL OU CONFIRMADO DE COVID-19

CUIDADOS COM MANEJO DE PACIENTES

Antes da Remocéo:

1. Tomar conhecimento das condi¢8es clinicas do paciente a ser transportado ou atendido;

2. Realizar o check list da ambulancia, verificando todos os itens de biosseguranca e
precaucdo de contatos necessarios que estejam disponiveis e retirar 0s materiais
(equipamentos, excesso de descartaveis e insumos estratégicos, etc.) que ndo serdo

utilizados;
3. Utilizar os EPI padronizados e em boas condi¢6es de uso antes de abordar o paciente;

4. Preparar 0 paciente para transporte, realizando todos os procedimentos necessarios de
Suporte Basico ou Avancado de Vida para minimizar a0 maximo as intervencdes e

manipulagdes durante o transporte;

5. As Medidas assistenciais durante o transporte serdo minimamente para manutengdo da

vida atravées de Suporte Basico ou Avancado;

6. Registrar documentalmente todos os dados e intercorréncias referentes ao atendimento

tanto relativos ao paciente quanto a equipe de intervencao.

Durante Transporte:

1. Garantir um transporte seguro e confortavel para o paciente e paraa equipe;

2. Monitorar o paciente e prestar assisténcia quando necessaria;

3. Evitar manipulagbes desnecessarias para evitar possibilidade de contaminacdo da
equipe/material;

4. Oferecer oxigenoterapia se necessario;

5. Durante o transporte, realizar somente o0s procedimentos invasivos estritamente

necessarios & manutencdo da vida. Caso utilize o Respirador, deve-se utilizar filtro de

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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barreira biologica com eficiéncia de filtracdo de 95%;

Identificar todos os materiais que entraram em contato diretamente com o paciente;
Evitar manipular caneta, telefone celular, 6culos de grau ou outro objeto pessoal para
evitar contaminacéo;

Restringir o acesso da cabine ao saldo da ambulancia;

Fazer a entrega do paciente no hospital de referéncia, garantido os cuidados de protecao

as equipes receptoras;

10. Caso ocorra 6bito na ambulancia durante o transporte:

A. Prosseguir para o hospital de referéncia, ou outro local pactuado pelo Gestor;
B. Colocar o corpo no necrotério do hospital;

C. Seguir os processos de desinfecgdo descritos a seguir.

Apo6s o Transporte:

Todo material utilizado no atendimento (roupas, seringas, cateteres, etc) deve ser

descartado no mesmo local onde sera realizada a desinfec¢do da ambulancia.

Higienizacdo da Ambulancia

1

4.

Imediatamente apds o paciente ser recebido no hospital de referéncia, realizar a limpeza

e desinfeccdo da ambulancia, de todos os materiais, superficies e equipamentos, com 0s

EPI utilizados durante o transporte, caso a gestdo local ndo tenha equipe especifica e

paramentada para realizar a desinfeccao;

Os materiais descartaveis utilizados deverdo ser acondicionados em sacos brancos com

identificacdo, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade

identificados pelo simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo branco,

desenho e contornos pretos;

Evitar o uso de altas pressdes de agua e ndo pulverizar o produto quimico desinfetante

de procedimentos que gerem aerossois e respingos, quando estiver fazendo a limpeza da

ambuléncia;

No caso de haver matéria organica (sangue, vomito, fezes, secre¢des) visiveis no interior
Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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da ambulancia, deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso com papel/tecido
absorvente e posteriormente realizar a limpeza (com agua e sabdo) e a desinfeccéo;
Todos os itens com 0s quais 0 paciente tiver contato e as superficies das bancadas e piso
da ambuléncia devem ser submetidos a desinfeccdo com alcool a 70% ou hipoclorito de
sédio 10.000 ppm de 0,5 a 1% de cloro ativo (com 10 minutos de contato);

Uma vez terminada a limpeza e desinfeccdo da ambulancia, a equipe devera fazer a
remocdo dos EPI de acordo com a técnica adequada e acondicionar em sacos brancos
identificados pelo simbolo de substancia infectante. Esses EPI deverdo ser deixados no
hospital ou em local definido pela gestdo local para os procedimentos de descarte. A
equipe deve proceder a higienizacdo das maos, imediatamente ap6s a remocédo do EPI,
utilizando agua e sabonete ou preparacGes alcoodlicas para as mdos a 70%. Nao é

recomendada a degermacao das maos.

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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ANEXO 8 — LEITOS DE UTI ADULTO E PEDIATRICO DISPONIVEIS EM
MATO GROSSO - MT/2020

N° LEITOS HOSPITALARES COVID-19 DISPONIVEIS

cLiNICO CLINICO uTl
REGIAQ NOME DO HOSPITAL
ADULTO PEDIATRICO UTIl PEDIATRICA
ADULTO
VALE DO Hospital Regional de 21 0 0 0
PEIXOTO Peixoto de Azevedo
Hospital Universitario i
5 0 16 0
Jilio Miiller
Hospital Estadual Santa
76 12 30 10
Casa
Hospital Municipal e
Pronto Socorro de
0 50 10
Cuiaba “Dr. Leony Palma
Carvalho”
Hospital e Pronto
Socorro Municipal de 60 15 39 10

Cuiaba

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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ANEXO 9 - ORIENTACOES QUANTO O ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA
OS CASOS SUSPEITOS, PROVAVEIS E CONFIRMADOS DE COVID - 19

Casos suspeitos, provaveis ou confirmados para COVID-19 que ndo necessitem de
hospitalizacdo e que o servico de saude opte pelo isolamento domiciliar, poderdo ser
dispensados para o domicilio a depender da avaliacdo clinica do paciente. Nestes casos ,
0s pacientes deverdo receber orientacdes de controle de infeccdo, prevencéo de transmissao
para contatos e sinais de alerta para possiveis complicacfes e o contato de um profissional
responsavel, da Atencdo Priméria a Saude (APS), em que seja possivel uma comunicacgéo
rapida para sanar eventuais ddvidas ou para comunicados.

A presenca de qualquer sinal de alerta devera determinar retorno e hospitalizagao
imediata do paciente.

E necessaria avaliacdo de cada caso, levando em consideracio se o ambiente
residencial é adequado para o isolamento e se 0 paciente é capaz de seguir as medidas de

precaucdo recomendadas pela equipe de salde responsavel pelo atendimento.

Medidas de Precaucdo no Isolamento Domiciliar:

v" Deve ficar em um diferente espaco de outras pessoas em sua casa, tanto quanto possivel.
Use um banheiro separado, se disponivel;

v No contato com outras pessoas o “Caso Suspeito, Provavel ou Confirmado” deve utilizar
mascara cirurgica, que deve ser trocada caso esteja molhada ou com sujidade ou ainda
quando espirrar ou tossir;

v Realizar higienizacéo periddica das maos;

v Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel.
Se utilizar lenco de papel descartar imediatamente apos o0 uso e realizar a higiene das
maos;

v Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds 0 uso e
realizar a higiene das maos).

v" Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

v" Nao compartilhar itens/materiais com outras pessoas, como copos, talheres, canetas,

Endere¢o: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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telefones etc.

Os casos mantidos em isolamento domiciliar deverdo ter seus contatos proximos e
contatos domiciliares monitorados. De acordo com o ultimo Boletim Epidemioldgico N. °
4, de 04/03/2020 do Centro de OperacGes de Emergéncias em Saude Publica para Doenga
do Coronavirus 2019 (COE — COVID -19) sdo definidos como:

Contato proximo:

v Uma pessoa que teve contato fisico direto (apertando as méaos);
v Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢fes infecciosas (por

exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a méo nua);

v Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

v Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc) por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior
a 2 metros;

v Um profissional de salide ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-
19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecdo individual (EPI) recomendado ou com uma possivel violagdo
do EPI;

v Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer direcéo)
de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e 0s

tripulantes que trabalharam na sec¢éo da aeronave em que 0 caso estava sentado.

Contato Domiciliar:

v Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes
da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento, etc.

v" Monitoramento diario por 14 dias a partir do Ultimo contato com 0 caso suspeito;

v" O monitoramento serd de responsabilidade das equipes de saude dos municipios de
residéncia;
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Os casos devem sejam avaliados diariamente pela equipe de saude responsavel por
todo o periodo em que se fizer necessario o isolamento. Os dados de evolucao diarios devem

ser registrados no Relatério Detalhado de Casos Suspeitos
(http://www.saude.mt.gov.br/informe/581).
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ANEXO 10 - FLUXOGRAMA DE ATENCAO SECUNDARIA

CORONAYVIRUS Prefeitura Municipal de Matupa
COVID - 1% Secretaria Municipal de SAUDE
4 UNIDADE BASICA DESAUDE

indicacio de InternagSo:

Ambiente assistencial Isolamento domicillar: -

Fluxo répido
Sala de Isolamenio

* para pacientes com sintormas respiratdrios
Orientocdes delsolamento + Enuipe exclusiva
- Terma de consentimento livre & esclarecida; + Adaptar estruturs 3 fim de pr ionar: area exclusiva de

- Notificachio de Isolamento; ambientes ventilados, acesco 3 [avatirios e banheiros (os ambientes
! podem ser d existente)

- Pessoas que retornarem de locals com alto contagio
de COVID-19 deverio assinar carta de recomendagio

de lsolamento no periodo de 14 dias conforme o i*k& Banheiro e Lavatdrio

decreto n? 3211 de 23 de Margo de 2020 do art.09.
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REFERENCIAS:

LEI COMPLEMENTAR N° 080, DE 15 DE OUTUBRO DE 2013.
PLANO DE CONTIGENCIA ESTADUAL DE MATO GROSSO, Margo de 2020
PLANO DE CONTIGENCIA ESTADUAL DE MATO GROSSO, Abril de 2020

ORIENTAQAO PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS
PARA INFLUENZA. http://www.saude.mt.gov.br/lacen-mt/arquivos/448/manuais-de-coletas

____.Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Especializada a Saude (SAES). Protocolo de
Manejo Clinico para o Novo Coronavirus (2019-nCoV). Brasilia/DF, 2020. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo -manejo-
coronavirus.pd
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