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INTRODUCAO

Desde 31 de dezembro de 2019, a cidade chinesa de Wuhan registrou um surto
de pneumonia atipica causada pelo novo Coronavirus de 2019 (COVID-19). O namero
de infectados e doentes cresce em ritmo exponencial, alcan¢cando outros paises além
da China, e em 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude emitiu a

Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional.

Até o momento, foram confirmados 105.586 casos no mundo, sendo 3.584 6bitos
e 103 paises reportaram casos confirmados. Diante deste cenério, em 03 de fevereiro
de 2020 o Ministério da Saude declarou Emergéncia em Saude Publica de

Importancia Nacional (ESPIN) pela Portaria N. © 188.

A partir da declaracdo emergéncia, a Secretaria Estadual de Saude de Mato
Grosso (SES-MT) passou a desenvolver acdes para a preparacdo e resposta,
orientadas pelo Plano de Contingéncia Estadual, que segue os principios utilizados
pelo Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19) em caso de surto.

Seguindo os documentos e protocolos do novo Coronaviruis e o Plano de
Contigéncia do Estado de Mato Grosso, elaboramos o Plano de Contigéncia
Municipal de Matupa objetivando tracar as estratégias, acdes e servigcos para

atendimento frente ao Coronavirus.

OBJETIVOS

e Sistematizar as ac¢des, procedimentos e articulacdes na esfera municipal da saude
gue visem monitorar, intervir e mitigar danos em decorréncia da propagagao do novo

Coronavirus;

o Descrever as acfes de Vigilancia e Atencdo em Saude do Municipio em todos 0s
niveis de complexidade, a serem executadas frente a deteccdo de um caso

suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19);
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Minimizar riscos a populacéo frente a um caso suspeito de COVID-19;

Divulgar informacfes em saude;

Estabelecer estratégias de Comunicacao de Risco;

Orientar a adocéo de medidas preventivas e indicacao de uso de Equipamento de

Protecao Individual (EPI) para os servicos de saude.

CONSIDERACOES GERAIS

E preciso considerar que, por se tratar de um novo patégeno, ainda ha muitas
questdes a serem respondidas, e as informacdes utilizadas para as tomadas de
decisdes atuais poderao ser alteradas, pois
conforme a evolucéo da disseminacéao global do virus e o acimulo de conhecimentos
adquiridos pela comunidade cientifica serdo necessarias novas atualizacdes do

plano.

A definicdo de caso, o manejo clinico e o risco sdo algumas das variaveis que
poderéo sofrer modificacOes e, portanto serdo referenciadas e adotadas segundo os
padrdes internacionais e brasileiros, na medida que sofram alteracdes, sendo assim,

este documento utilizara de anexos, 0s quais poderdo ser atualizados.

Considerando mudancas que possam vir ocorrer o Plano de Contigéncia podera
sofrer alteracBes nas acdes estratégicas para o melhor atendimento e resolutividade

dos servigos.

COMPONENTES DO PLANO

O Plano de Contingéncia Municipal esta embasado no PLANO ESTADUAL
PARA INFEC(;AO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID19 versio 2
(10/03/2020).
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AVALIACAO DO RISCO

Na avaliacdo de risco € preciso considerar que o periodo de duplicacdo da
epidemia foi de 6,4 dias em janeiro de 2020 e que 0s meios de transportes reduzem
o0 tempo de deslocamento entre os paises; além de que as manifestacdes de
sintomas sédo calculadas de 5,2 dias, com intervalo que pode chegar até 12,5 dias e

que o estado de Mato Grosso tem volume intenso de negdcios com paises asiaticos.

A avaliacao devera considerar a natureza, magnitude e intensidade do cenario

de risco nas seguintes perspectivas:

1. Probabilidade de disseminacdo no municipio;

2. Capacidade de respostas do municipio e do sistema de assisténcia a
saude, considerando o0 cenario epidemiolégico local (eventos
concomitantes de surtos de dengue ou outros arbovirus e de outras doencas

respiratérias, como influenza).

Considerando o COVID-19 como de alta propagacdo, com transmissao que
possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas, sendo que 20% das
pessoas parecem progredir para doenca grave, incluindo pneumonia, insuficiéncia
respiratéria e, em alguns casos, a morte, resulta em impacto aos sistemas de saude

locais para além de sua capacidade.

A categorizacdo do risco estabelecera o nivel de resposta e se dara segundo a
presenca de casos suspeitos (que se enquadram na definichdo de caso) ou
confirmados, segundo os critérios estabelecidos em perspectiva nacional e estadual

e municipal.
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NIVEL DE RESPOSTA

O nivel de resposta sera decretado pelo Secretario Municipal de Saude, em
documento oficial ap6s a avaliacdo e emissdo de parecer em comité de
enfrentamento ao novo corona virus, com participacdo de representantes da

Vigilancia e da Atencéo a Saude.

Nivel 1 - Preparacao:
O cenario para ativacdo deste nivel € a PRESENCA DE CASOS
SUSPEITOS, no Brasil, Estado e/ou no municipio de Matupa-MT, segundo a

definicdo atual de caso no pais.

Nesta fase deve-se identificar se a esfera local possui recursos
necessarios para responder ao COVID-19, podendo necessitar da mobilizacdo

de recursos adicionais e apoio complementar da esfera estadual ou federal.

Nivel 2 - Emergéncia:

Este nivel sera dividido em dois momentos: contencao e mitigacao.

e Contencéo - na PRESENCA DE CASOS SUSPEITOS E/OU
CONFIRMADOS EM MATUPA ou TRANSMISSAO
SUSTENTADA no pais.

e Mitigacao - na PRESENCA DE 1 CASO CONFIRMADO COM
TRANSMISSAO LOCAL.
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ORGANIZACAO DA RESPOSTA

Atencdo Priméaria a Saude - sera a porta de entrada para todos 0s casos
leves e moderados, suspeitos de COVID-19. O profissional ira avaliar o caso
e, se preencher critérios de definicdo de caso suspeito, ird notificar a vigilancia
local, realizar manejo clinico do paciente e recomendar o isolamento domiciliar,

conforme documento orientativo.

Todos o0s casos suspeitos de COVID-19 atendidos na atencdo primaria
seguirdo os protocolos de biosseguranca e isolamento. Devera ser feita
avaliacéo clinica e de risco e realizada a notificacdo imediata a vigilancia em
saude local ou CIEVS, com informacfes quanto aos encaminhamentos dados
e as medidas adotadas, isolamento domiciliar ou encaminhamento; na
presenca de casos clinicos com sinais de gravidade, encaminhar a unidade de

saude de referéncia Hospital Municipal de Matupa.

Os pacientes indicados para isolamento domiciliar serdo orientados pela
equipe de saude, dos cuidados a serem tomados.

Paciente sera informado do namero da ficha de notificacdo, que sera usada
como identificador em caso de piora do quadro clinico que demande

atendimento de urgéncia.

A unidade de saude que proceder ao encaminhamento de isolamento
domiciliar fard& o acompanhamento do caso segundo suas rotinas com
Agente Comunitario de Saude ou via telefone mediante a prépria rotina

estabelecida.

As Unidades Basicas de Saude objetivando reduzir aglomeracbes de
pessoas realizar via telefone os agendamentos dos servicos de Sala de

Vacina, consulta médica e exames laboratériais, bem como orinetacdes
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relativas a sinais e sintomas. Sera divulgado pelos Agentes Comunitariso

de Saude e meios de impressa os telefones e as devidas orientagdes.

Atendimento a populagao orientativa via telefone, com numero proprio
das 8:00 as 20:00 horas pelos profissionais da Atencdo Bésica e das

20:00 as 8:00 horas pelos profissionais do Hospital Municipal.

Prolongar prazo da receita de medicamentos de uso continuo ao
pacientes de doencas cronicas para diminuicao de aglomeragao nas
UBS- Unidades Basica de Saude.

Nao havera no periodo atendimentos em grupos e os profissionais da
equipe multidisciplinar, antigo Nasf, realizaram atendimentos

individualizado previamente agendados.

As Unidades Béasicas de Saude atenderdao demanda espontanea em
acOes de pronto atendimento. Atenderdo casos suspeitos, mantendo os
casos leves e moderados na unidade, direcionando para a area de
isolamento ou domicilio, e 0s caso necessarios para internacao

hospitalar.

As Unidades de Saude realizardo notificacdo imediata dos casos a
Vigildncia em Saude local.

Nas UBS - Unidades Basicas de Saude sera montada escala especias e
estratégias de trabalho local, conforme protocolo de manejo do COVID
19.
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Assim que concluida avaliacdo e classificacdo como quadro clinico leve ou
moderado, a unidade fara as orientacfes de isolamento e emitirA documento
com as condi¢fes clinicas do paciente, onde ira diariamente realizar visita
domiciliar com equipe durante a semana, afim de avaliar as condigoes clinica

do mesmo.

Atencao Secundéria

Atendimento laboratorial serd reduzido quantitativo por dia para
diminuicdo de aglomeracdo de pessoas, com priorizacdo da
urgéncia/emergéncia.

O Laboratério Municipal é o responsavel pela coleta de amostras
encaminhando para unidade de referéncia Estadual. Em caso de

paciente domiciliar fara a coleta naresidéncia do paciente.

Atencdo Hospitalar - O HOSPITAL MUNICIPAL DE MATUPA, sera
referéncia para assisténcia e manejo dos casos que requeiram

internacao.

Neste sentido, as Unidade Hospitalar faré previsdo de 2 (dois) leitos de
isolamento, sendo 1 masculino e 1 feminino aos pacientes suspeitos e
em tratamento de COVID19. Tal planejamento podera sofrer alteracdes

conforme necessidades surgidas na assisténcia ao novo Coronavirus.
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Atendimentos ambulatoriais sofreréao alteracoes objetivando

aglomeracdes de pacientes:

v

Ginecologia sera realizado na Academia da Saude do Bairro Uni&o
com gestantes e po6s cirurgicos as 6:30 horas da manha e demis
atendimentos as 9:00 horas;

Cirurgia Geral continuara atendimento no hospital somente retorno
pés cirugico;

Saude Mental com atendimento normal 7 pacientes po periodp,
conforme programacéo;

Eletrocardiograma — somente urgéncia/emergéncia;
Ultrassonografia — segue normal com suspensao dos pacientes
com problemas respiratérios e idosos acima de 60 anos, por
precaucao.

Cirurgias eletivas serao suspensas.

Assim, ao se estabelecer uma situacdo de emergéncia e com aumento dos

casos (seja transmissao local ou comunitaria), sera acionado o plano.

O Complexo Regulador do Municipio serd acionado para a

implementacdo de medidas que garantam disponibilidade e acesso,

acionando o complexo regulador do Estado mediante a intensificacao

das acOes de supervisao de leitos e a abertura de novos leitos da rede

privada credenciada; podendo ampliar de forma mais significativa a

disponibilidade de leitos.
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Resposta no Nivel 1 - Preparacéo:

Neste nivel de resposta, ativado o Comite Técnico por meio de

publicacdo de resolucao, que estabelecerd sua composicao e suas diretrizes.

As atividades serdo desenvolvidas permanentemente pelo grupo de
trabalho, por meio da Secretaira Municipal de Saude, em parceria com, setores
da SES ( Secretaria de Estado de Saude) demais 6rgaos, pode detectar,
investigar, manejar e notificar casos potencialmente suspeitos da infeccao

humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Resposta no Nivel 2 - Emergéncia:

Neste nivel de resposta, a estrutura do COMITE TECNICO atingira seu
nivel maximo e seu funcionamento podera ser presencial, ou estendendo fora

do horéario comercial, feriados e finais de semana.

COMPETENCIAS GERAIS DOS COMPONENTES DO GRUPO TECNICO

VIGILANCIA EM SAUDE

1. Receber informacgdes via telefone e outros meios;

2. Realizar investigacdes

w

Auxiliar na definicdo dos fluxos para diagndstico e referéncias hospitalares;

4. Definir e estabelecer condi¢cGes de isolamento e quarentena;

o

Orientar normas de biosseguranca;
6. Prever e solicitar compra de EPIs.

7. Realizar acoes educativas/orientativas.
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ASSISTENCIA

1. Definir condi¢cBes assistenciais para cada nivel de enfrentamento;
2. Prever e solicitar compra de equipamentos e insumos;

3. Definir e prever contratacao de recursos humanos;

LABORATORIO

1. Realizar confirmacéao diagndstica de acordo com o nivel de enfrentamento;
2. Estabelecer normas de coleta e transporte;

3. Informar resultados de acordo com cada nivel;

4. Prever e solicitar compra de insumos, incluindo compra de kits de exames.

COMINICACAO

1. Publicar informac6es nas midias sociais da Prefeitura Municipal de Matupa.
2. Responder as demandas da midia e populacéo;
3. Rever e publicar material técnico elaborado por cada eixo.

Vigilancia em Servicos de Saude

Casos suspeitos, segundo a definicdo de caso, atendidos em unidades
de saude particulares ou publicas deverao iniciar medidas de ISOLAMENTO

e NOTIFICAR imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica local.
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Assisténcia Hospitalar

No servigo publico municipal o Hospital Municipal de Matupéa seré&
referéncia para as internacdes hospitalares e os casos em que necessitar de
maior complexidade sera solicitado transferéncia hospitalar através do

Sistema Nacional de Regulacéao.

Em Mato Grosso, os Hospital Universitario Julio Muller e Hospital
Regional de Peixoto de Azevedo foram definidos como referéncia no
atendimento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, conforme plano

de contigéncia estadual.

Vigilanciaem Saude

Sob a perspectiva de um evento por um novo patdgeno, o principal
objetivo neste momento € ampliar a capacidade de identificacdo, notificacdo e
manejo oportuno de casos suspeitos para o COVID- 19; sendo assim, a
vigilancia em saude tera como premissa a disseminacao de informacfes que
possibilitem as, unidades de salude e profissionais perceberem 0s casos
suspeitos em tempo oportuno.

Os principais procedimentos sdo o engquadramento do caso como
suspeito de acordo com a definicdo vigente, a investigacdo epidemioldgica e a

identificacdo e o monitoramento de contactantes do caso suspeito.
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Comunicacgéo Social

Diante da sociedade em rede, que tem acesso instantdneo e quase
ilimitado a dados e informacgdes, além das “Fake News” & essencial o
estabelecimento de comunicacdo com os diversos publicos em tempo
adequado para impedir ou mitigar danos desencadeados por “noticias virais”
que causem panico ou direcione movimentos de massa na busca por

assisténcia a saude por temores infundados.

H& nitidamente pudblicos distintos que demandam abordagens
especificas para o seu alcance; populacdo em geral, profissionais de saude,
gestores da rede publica, viajantes, turistas e profissionais de portos e
aeroportos, todos estes com acesso a informacdes das mais diversas redes

sociais.

As comunicacdes emitidas devem ser alinhadas em perspectiva federal,
estadual e municipal para que ndo causem suspeitas de que existam
manipulagcdes de informagbes ou sua omissao, por isso, O setor de
comunicacao terd um ponto de contato definido e articulado entre o setor

operacional e o da gestéo.

Estratégias Direcionadas:

. Populacédo em geral - manter a populacéo informada e evitar reacdes

sociais contra os pacientes, motivadas pela desinformacéao;

. Profissionais de Saude - além de serem informados, é preciso
contribuir no esclarecimento dos profissionais sobre qual sera a sua

participacdo no processo e nos acontecimentos;

. Gestores da rede publica - contribuir na organizacéo do setor e na

manutencdo de um discurso unificado com o Governos Estadual e
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Federal;

. Viajantes e turistas - informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio

na rede publica para casos de suspeita da doenca;

. Redes Sociais - manter internautas informados e monitorar boatos e

mensagens, respondendo quando necessario.

Medidas Estratéqgicas:

e A comunicacado direta a imprensa fica por conta do (a) secretéario (a) ou outro
servidor desighado.

Acoes direcionadas a gestao:

e Elaboracdo de Boletins, Informes e Notas Técnicas aos gestores,

profissionais de saude e populacédo de Matupa;

e Monitoramento de midia com atencao especial para midia local.
e Reunido com equipes compartilhar informacdes e alinhar atuacéo;

e CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Caso Suspeito Situacédo 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratoério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem
para area com transmissao local de acordo com a OMS (anexo), nos ultimos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

2: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo! de caso suspeito
para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais
ou sintomas;
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OU Situacao 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso
confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas.

1. Entende-se como contato proximo uma pessoa envolvida em qualquer uma das
seguintes situagdes: e Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por
COVID-19, dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros meios
de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao
individual; e Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto
nao estiver em uso do EPI recomendado. * Considerar os demais diagnosticos diferenciais
pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para influenza, nao retardar
o inicio do tratamento com fosfato de oseltamivir, conforme protocolo de tratamento:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf 2.
Medidas de isolamento: *« Desde o primeiro atendimento, a pessoa com suspeita de
COVID-19 deve utilizar mascara cirurgica. « Realizar o atendimento da pessoa com
suspeita do COVID-19 em sala privativa ou com menor circulacao de pessoas, mantendo
a porta fechada e o ambiente ventilado. « Realizar higiene adequada das méaos,
respeitando os cinco momentos de higienizacdo: 1 — antes de contato com a pessoa; 2 —
antes da realizacdo de procedimento; 3 — apos risco de exposicao a fluidos biolégicos; 4
— apobs contato com a pessoa; 5 — apds contato com areas proéximas a pessoa, mesmo
que nao tenha tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa. « O
profissional deve usar equipamento de protecdo individual (EPI): protetor ocular ou
protetor de face; luvas; capote/avental/ jaleco, mascara N95/PFF2 (ou outras mascaras
com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u tipo N99, N100 ou
PFF3), sempre que realizar procedimentos geradores de aerossois. Para realizacédo de
outros procedimentos nédo geradores de aerossoOis € obrigatorio 0 uso da mascara

cirurgica. * Alguns casos confirmados ou suspeitos para COVID-19 podem n&o necessitar
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de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio pela APS, sendo essa
decisdo exclusiva do médico da equipe. Porém, serd necessério avaliar cada caso,
levando-se em consideracdo se o ambiente residencial € adequado e se 0 paciente é
capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de saude. Nesse
caso, a notificacdo do caso e a coleta de amostra para testagem, devem ser realizados
pela APS . « As infecgdes por SARS-CoV-2 tém um amplo espectro de sintomas e sera
considerado para atendimento na APS os casos leves para a doencga que se caracterizam
por: pacientes com infeccdo viral ndo complicada do trato respiratorio superior; podem
apresentar sintomas inespecificos como febre, tosse, dor de garganta, congestdo nasal,
mal-estar, dor de cabega, dor muscular; os idosos e imunossuprimidos podem apresentar
sintomas atipicos. * Os casos que forem mantidos em isolamento domiciliar deverao ser
monitorados pela equipe através de visita domiciliar do ACS e/ou atendimento domiciliar
e a equipe devera fornecer quantidade adequada de mascara cirdrgica e alcool gel; 3.
Notificagdo: * A notificacdo € imediata (Portaria n® 264/2020) e deve ser realizada pelo
meio de comunicacao mais rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento
de caso que se enquadre na definicdo de suspeito. « O profissional da APS deve
comunicar imediatamente o caso suspeito a Secretaria Municipal de Saude/Vigilancia
Epidemiolégica para orientacbes e inicio das acBes de controle e investigacdo
(identificacdo da é&rea de transmissdo, dos contatos, casos secundarios ou possiveis
casos relacionados e histéricos de viagens do caso suspeito). « A SMS deve noatificar
imediatamente todos os casos suspeitos ao CIEVS Estadual através do e-mail:
notifica@ses.mt.gov.br ou do Disque Notifica: 0800-647-1201 e também por meio do link
FormSUScap2019-nCoV (http://bit.ly/2019-ncov). »« Caso a equipe na APS nado consiga
contato rapido com a vigilancia municipal, devera entrar em contato diretamente com
CIEVS Estadual, notificando a vigilancia municipal na primeira oportunidade de contato.
4. |ldentificacao de contactantes™: « Identificar todas as pessoas que tiveram ou tém contato
préximo com caso suspeito ou confirmado e apoiar a equipe da vigilancia na realizacao
de busca ativa; ¢ Os contatos proximos de uma pessoa com suspeita de COVID-19 devem
ser acompanhados e monitorados quanto a apresentagao de sinais e sintomas; e * Na
presenca de sinais e sintomas, orientar que procure o servi¢o de saude para avaliagcéo e
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encaminhamento. * Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente 2 metros
ou menos da pessoa com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala
ou area de atendimento por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecéo
individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma
area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com

fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

#2. PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Contato proximo domiciliar de caso confirmado laboratorial, que apresentar
febre E/OU qualquer sintoma respiratorio, dentro de 14 dias ap6s o ultimo

contato com o paciente.

#3. CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
A) CRITERIO LABORATORIAL: Resultado positivo em RT-PCR, pelo protocolo Charité.

B) CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Contato proximo domiciliar de
caso confirmado laboratorial, que apresentar febre E/OU qualquer sintoma
respiratorio, dentro de 14 dias apds o uUltimo contato com o paciente e para o

qgual nao foi possivel a investigacao laboratorial especifica.
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1. Entende -se como contato préximo uma pessoa envolvida em qualquer uma

das seguintes situacdes:

Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por COVID-19,
dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros
meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecao individual;

Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos

corporais, engquanto néo estiver em uso do EPlrecomendado.

Caso Provavel de Infeccdo Humana

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para

COVID-19 OU com teste positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Caso Confirmado de Infec¢do Humana
Individuo com confirmacé&o laboratorial conclusiva para o COVID-19,

independente de sinais e sintomas.

Caso Descartado de Infeccdo Humana

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito e apresente
confirmacdao laboratorial para outro agente etioldgico OU resultado negativo

para COVID-19.

Caso Excluido de Infeccdo Humana

Caso notificado que nao se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa
situacao, o registro sera excluido da base de dados nacional.
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RECOMENDAGOES PARA PESSOAS QUE PREENCHAM A DEFINIGAO DE CASO

ISOLAMENTO

1. Os pacientes suspeitos
devem utilizar mascara
cirdrgica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
30 local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel.

2. Qualguer pessoa que
entrar no quarto de
isolamento, ou entrar

em contato com 0 €aso
suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n9s,
nas exposicbes por um
tempo mals prolongado

e procedimentos que
gerem aerolizacao;
eventualmente mascara
cirirgica em exposicdes
eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).

SUSPEITO

AVALIAGAO

1. Realizar coleta de
amostras respiratorias.

2. Prestar primeiros
culdados de assisténcia.

Endereco: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
Telefones: 66 3595-2265
Email: saude@matupa.mt.gov.br

ENCAMINHAMENTO

1. Os casos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atencao Primaria em
Saude (APS) e instituidas
medidas de precaucao
domiciliar.
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CUIDADOS COM MANEJO DE PACIENTES

Antes da Remocéo:

1. Tomar conhecimento das condi¢fes clinicas do paciente a ser transportado ou atendido;

2. Realizar o check list da ambulancia, verificando todos os itens de biosseguranca e precaucao de
contatos necessarios que estejam disponiveis e retirar os materiais (equipamentos, excesso de

descartaveis e insumos estratégicos, etc.) que nao serdo utilizados;
3. Utilizar os EPI padronizados e em boas condi¢cfes de uso antes de abordar o paciente;

4. Preparar 0 paciente para transporte, realizando todos os procedimentos necessarios de Suporte
Basico ou Avancgado de Vida para minimizar ao maximo as intervencdes e manipulagdes durante o

transporte;

5. As Medidas assistenciais durante o transporte serdo minimamente para manutencdo da vida

através de Suporte Basico ou Avancado;

6. Registrar documentalmente todos os dados e intercorréncias referentes ao atendimento tanto

relativos ao paciente quanto a equipe de intervencao.

Durante Transporte:

1. Garantir um transporte seguro e confortavel para o paciente e para a equipe;

2. Monitorar o paciente e prestar assisténcia quando necessaria,;

3. Evitar manipulagfes desnecessarias para evitar possibilidade de contaminacdo da equipe/material;
4. Oferecer oxigenoterapia se necessario;

5. Durante o transporte, realizar somente os procedimentos invasivos estritamente necessarios a
manutengdo da vida. Caso utilize o Respirador, deve-se utilizar filtro de barreira biolégica com

eficiéncia de filtracdo de 95%;
6. Identificar todos os materiais que entraram em contato diretamente com o paciente;

7. Evitar manipular caneta, telefone celular, 6culos de grau ou outro objeto pessoal para evitar

contaminagao;
8. Restringir o acesso da cabine ao saldo da ambulancia;

9. Fazer a entrega do paciente no hospital de referéncia, garantido os cuidados de protecdo as
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equipes receptoras;
10. Caso ocorra 6bito na ambulancia durante o transporte:

a) prosseguir para o hospital de referéncia, ou outro local pactuado pelo Gestor;
d) colocar o corpo no necrotério do hospital;

€) seguir os processos de desinfecc¢do descritos a seguir.

Apés o Transporte:

Todo material utilizado no atendimento (roupas, seringas, cateteres, etc) deve ser descartado no

mesmo local onde sera realizada a desinfec¢cdo da ambuléncia.

Higienizacdo da Ambulancia

1. Imediatamente apds o paciente ser recebido no hospital de referéncia, realizar a limpeza e
desinfeccdo da ambulancia, de todos os materiais, superficies e equipamentos, com os EPI
utilizados durante o transporte, caso a gestao local ndo tenha equipe especifica e paramentada para

realizar a desinfeccéo;

2. Os materiais descartaveis utilizados deverdo ser acondicionados em sacos brancos com
identificacao, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade identificados pelo

simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos;

3. Evitar o0 uso de altas pressGes de agua e nao pulverizar o produto quimico desinfetante de

procedimentos que gerem aerossois e respingos, quando estiver fazendo a limpeza da ambulancia;

4. No caso de haver matéria organica (sangue, vémito, fezes, secrec¢des) visiveis no interior da
ambuléncia, deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso com papel/tecido absorvente e

posteriormente realizar a limpeza (com agua e sab&o) e a desinfec¢ao;

5. Todos os itens com 0s quais o0 paciente tiver contato e as superficies das bancadas e piso da
ambuléncia devem ser submetidos a desinfec¢do com alcool a 70% ou hipoclorito de s6dio 10.000

ppm de 0,5 a 1% de cloro ativo (com 10 minutos de contato);

6. Uma vezterminada a limpeza e desinfec¢do da ambulancia, a equipe devera fazer a remogao dos
EPI de acordo com a técnica adequada e acondicionar em sacos brancos identificados pelo simbolo
de substéncia infectante. Esses EPI deverdo ser deixados no hospital ou em local definido pela
gestao local para os procedimentos de descarte. A equipe deve proceder a higienizagdo das maos,
imediatamente apds a remocao do EPI, utilizando agua e sabonete ou preparacdes alcodlicas para

as maos a 70%. N&o é recomendada a degermacado das maos.
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ORIENTAGCOES QUANTO O ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA OS CASOS
SUSPEITOS, PROVAVEIS E CONFIRMADOS DE COVID - 19

Casos suspeitos, provaveis ou confirmados para COVID-19 que ndo necessitem de hospitalizagéo
e que o servigo de saude opte pelo isolamento domiciliar, poderéo ser dispensados para o domicilio
a depender da avaliagdo clinica do paciente. Nestes casos , 0s pacientes deverdo receber
orientacOes de controle de infec¢do, prevencdo de transmissao para contatos e sinais de alerta para
possiveis complicagdes e o contato de um profissional responsavel, da Atencdo Primaria a Saude
(APS), em que seja possivel uma comunicag¢do rapida para sanar eventuais dudvidas ou para

comunicados.
A presenca de qualquer sinal de alerta devera determinar retorno e hospitalizagdo imediata do paciente.

E necesséria avaliacdo de cada caso, levando em consideracdo se o ambiente residencial é
adequado para o isolamento e se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaugdo

recomendadas pela equipe de salde responsavel pelo atendimento.

Medidas de Precaucéo no Isolamento Domiciliar:

e Deve ficar em um diferente espago de outras pessoas em sua casa, tanto quanto
possivel. Use um banheiro separado, se disponivel;
e No contato com outras pessoas 0 “Caso Suspeito, Provavel ou Confirmado” deve utilizar

mascara cirdrgica, que deve ser trocada caso esteja molhada ou com sujidade ou
ainda quando espirrar ou tossir;

e Realizar higienizagéo periédica das maos;

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel. Se utilizar lengo de papel descartar imediatamente apds o0 uso e realizar a
higiene das méos;

e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso
e realizar a higiene das méaos).

e FEvitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e N&o compartilhar itens/materiais com outras pessoas, como copos, talheres,

canetas, telefones etc.

Os casos mantidos em isolamento domiciliar deverdo ter seus contatos préximos e contatos

domiciliares monitorados. De acordo com o Ultimo Boletim Epidemioldgico N. ° 4, de 04/03/2020 do

Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica para Doenca do Coronavirus 2019 (COE
Endereco: Rua Luiz Mena n.1601 — Centro
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— COVID -19) séo definidos como:

Contato préximo:

Uma pessoa que teve contato fisico direto (apertando as méaos);
Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecfes infecciosas

(por exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a méo nua);
Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala
de reunido, sala de espera do hospital etc) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso
COVID-19 sem equipamento de protecdo individual (EPI) recomendado ou com
uma possivel violacdo do EPI;

Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secdo da aeronave em que 0 caso

estava sentado.

Contato Domiciliar:

Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os

residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento, etc.

* Monitoramento diario por 14 dias a partir do Gltimo contato com o caso suspeito;

+ O monitoramento sera de responsabilidade das equipes de salde dos municipios de residéncia;

Os casos devem sejam avaliados diariamente pela equipe de saude responsavel por todo o
periodo em que se fizer necessario o isolamento. Os dados de evolugdo diarios devem ser

registrados no Relatorio Detalhado de Casos Suspeitos
(http://www.saude.mt.gov.br/informe/581).
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https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/04/Boletim-epidemiologico-SVS-04fev20.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/Boletim-epidemiologico-COEcorona-SVS-13fev20.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/Boletim-epidemiologico-COEcorona-SVS-13fev20.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/21/2020-02-21-Boletim-Epidemiologico03.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/21/2020-02-21-Boletim-Epidemiologico03.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/04/2020-03-02-Boletim-Epidemiol--gico-04-corrigido.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/04/2020-03-02-Boletim-Epidemiol--gico-04-corrigido.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/operacao-regresso-11fev-b.pdf
http://www.saude.mt.gov.br/suvsa
http://www.saude.mt.gov.br/informe/581
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